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Kaskenlinnan sairaalan osastolla 3 on 39 hoitajaa. Hoitotyd toteutetaan tiimityoskentelyna
yksilévastuisesti, jolloin jokaisella hoitajalla on 4-6 potilasta hoidettavanaan tydvuoronsa aikana.
Kattonostimia on osastolla yhteensd kuudessa huoneessa, kolme molemmissa siivissa.

Hoitajien kokemuksia kattonosturin kaytosta kerattiin osaston koko henkildstdlle kohdistetulla ky-
selylld. Kysymykset olivat monivalintakysymyksia ja kysymyksia taydensivat avoimet kysymykset,
joihin pyydettiin kommentoimaan laajemmin.

Vastauksia tuli 19 kpl.

1. Kuinka usein olet kayttanyt tydssasi potilasnostimia?

1. en lainkaan 0
2. muutaman kerran 10
3. usein 9

Vastanneista kaikki olivat kayttaneet nostimia, noin puolet muutaman kerran ja toinen puoli
kaytti nostinta usein.

2. Kayttokokemukset kattonostinten kaytostd. onko nostimia hankala vai helppo kayttaa?
1. hankala kayttaa 0
2. helppo kayttaa 19
Kaikkien vastanneiden mielesta nostimia oli helppo kayttéa.

Liséksi kysyttdessa kayttokokemuksia nostimien kaytodsta vastattiin mm.:

e Kkattonostin on kevyt ja liikkuu katevésti kattokehikossa, sitd ei tarvi tyontaa ei-
ka hakea muualta, eika se ole tiella

e ei rasita hoitajan selkaa ja kuormittaa hoitajaa muutenkin vain vahéan,
kattonostimen avulla on helppo liikutella potilasta ja potilaan voi ottaa istumaan
lyhyemmiksikin ajoiksi

e parasta nostimissa on ettd se tukee yksilévastuista tydskentelytapaa kun saa
potilaan siirretyksi yksindén ilman toisen hoitajan apua

3. Nostoliinan laiton helppous vuoteessa
1. helppo 17
2. hankala 2

4. Nostoliinan laiton helppous pyoratuolissa istuvalle
1. helppo 6
2. hankala 13

Perusteluina:
e kun potilas on tuolissa liinaa on vaikea laittaa potilaan alle (on jotenkin jaykka
laittaa)
e siirran potilaan kattonosturilla tuolille, mutta usein siirrédn potilaan perinteisella
tyylilla tuolista sankyyn (liinan jaykkyyden takia)

5. Kysyttédessd kayttomukavuutta potilaan kannalta hoitajat arvioivat sen olevan
1. epamukava 1
2. miellyttava 18

Hoitajien havainnot olivat:
alkuun ilmeni pelkoa, mutta varsin pian potilaat tottuivat tdhan siirtotapaan
potilaat ovat tyytyvaisid ja heilla on turvallinen olo kun on tukevasti kiinni
potilaan siirto ei ajallisesti kesta kauan jolloin potilas ei ehdi hermostumaan
potilaat olleet tyytyvaisen oloisia, jos istuma asento liinassa on hyva silloin kun
liina on laitettu oikealle kohdalle
potilas ollut rauhallinen kun paikat ei satu



6. Kattonostimen kayttotarve osastolla

1. paljon tarvetta 8
2. pot. lukumaardan nadhden riittavasti 10
3. tarve on vahainen 1

Kommentit kayttotarpeesta:
o kayttda voisi enemmankin
e esim. omassa tiimissd on melko paljon vuodepotilaita tai isokokoisia raskaita poti-

laita
¢ kolmen hoitajan mielesta kuntouttava ja aktivoiva ty6ote on ristirildassa nosturin

kayton kanssa

7. Kaytatkod mielelldsi kattonostinta vai siirratkd perinteisella tavalla?

1. kaytan mielellani nostimia 7
2. kéaytdn molempia vaihtelevasti 10
3. kéaytan perinteisia siirtotyyleja 2
Perustelut:

¢ helppokayttdinen, miellyttava seka potilaalle etta hoitajalle

¢ turvallinen

e nosturi on hyva, kun tehdaan yksilovastuista hoitoty6ta, ei tarvitse siirroissa ha-
kea toista hoitajaa avuksi

o kaikissa huoneissa ei ole nosturia joten on pakko nostaa perinteisella tavalla

8. Onko potilasaines mielestéasi sopivaa kattonosturin kayttéon
1. potilaat hyvakuntoisia 5
2. potilaat huonokuntoisia 14

9. Perehdytys kattonostimien kaytt6on

1. en ole saanut perehdytysta 1 (kayttaa silti usein)
2. olen saanut perehdytysta 12
3. olen perehtynyt itsendisesti 6

Kommentit perehdytyksesta:
o laitteen kayttdoon pitaisi olla osastolla perehdytys jolloin kaikki oppisivat kaytta-
maan nostimia oikein
o henkuldkuntaa pitdisi kannustaa enemman kayttamaan ja
e muistaa perehdyttaa sijaisia

Kaikenkaikkiaan kokemukset kattonostimen kaytosta olivat positiivisia.
Hoitajat toivoisivat nostimia saatavan lisaa.



