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ERGONOMIAOPETUKSEN TILANNE

KOULUSSAMME PARI VUOTTA SITTEN:

4h teoriaa +
4h laboraatioharjoittelua +
2h kertausta seuraavalla lukukaudella

Ergonomiaopetus toteutettiin siten etta tunnit
otettiin hoitotyon auttamismenetelmien kurssin
tunneista.



NYKYTILANNE

1 opintoviikko = 28h
16h teoriaa + 12h laboraatiota

TERVEYSTIEDON KURSSI

= ergonomiaa lahihoitajille



MUUTOS OPETTAJILLE

Terveystietoa opetti ailemmin liikunnanopettaja.
Kurssi si1salsi tutustumista erilaiseen liitkuntaan,
testeja ja perusterveystietoa.

Koulussamme kuitenkin todettiin, etta
lahihoitajat oppivat terveystietoa kaikesta
muustakin opetuksesta.

Sen sijaan ergonomiaopetusta el kayda lapi
muailla tunneilla.



MUUTOS OPETTAJILLE

Ergonomiaa opettaville opettajille tama tiesi sita
etta opetustyo tayttyy padosin ergonomian
opetuksesta.

Vaikka opiskelijalla onkin 1 ov., on opettajalla
opetusta 16+12+12 = 40h



ONGELMA?

Terveystiedon kurssi on opetussuunnitelman
mukaan taysi-ikaisille hyvaksi luettava.

Tasta e1 kuitenkaan tullut ongelmaa, silla kaikki
taysi-ikaisetkin opiskelijamme ovat halunneet
osallistua kurssiin.

Olemme painottaneet kurssin tarkeytta ja hyotya
seka

edellyttaneet etta opiskelija antaa
ergonomiaosaamisestaan jonkinlaisen nayton,
mikali han hakee koulussamme s11ta vapautusta.



POSITIIVINEN KEHITYS JATKUU...

Talla hetkella suunnitellaan myos
kaksoistutkinto- ja ylioppilaspohjaisiin ryhmiin
samankaltaista ratkaisua.

Heilla e1 ole opetussuunnitelmassa terveystietoa,
joten ergonomiaa tullaan opettamaan

todennakoisesti TYOSUOJELU -kurssin
yhteydessa



OPISKELIJAT HALUAVAT LISAA
ERGONOMIAOPETUSTA!

Tahan paadyttun, koska opiskelijoilta tuli
vahvaa palautetta ergonomiaopetuksen puolesta.

Mm. ylioppilasryhma teki rehtorille kirjelméan,
jossa he kyselivat, miksi heilld on niin vahan
ergonomiaa kun “pikkuoppilaillakin” on sita
kokonaisen opintoviikon verran!?



