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Sosiaali- ja terveysministerio




» Kolme korttikoulutuksen pilottikoulutusta
vuonna 2008 :

- vanhusten hoitolaitoksessa — kaikki lapaisivat nayton

- terveysalan ammatillisessa oppilaitoksessa lahihoitajaopiskelijat
olivat opiskelun alkuvaiheessa - eivat lapaisseet

- akuuttisairaalassa ( TYKS, traumatologian osasto)
Korttikouluttajien patevoittamiskoulutus

- haku menettely: 75 hakijaa, joista 9 ei tayttanyt
hakukriteereita

- kaksi koulutusta (20 +20)

Korttikoulutuksen on lapikaynyt 80 opiskelijaa
pilottivaiheessa

Koulutuksessa on ollut uutta verkko-opiskelu ja naytto

Kokonaisuutta on pidetty varsin onnistuneena, vain
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palautekeskustelut koulutusten jalkeen

63 vastasi digium-kyselyyn - kysely lahetettiin 77 koulutuksessa
olleelle (vastaus®% 82)

tehtavia pidettiin monipuolisina, mielenkiintoisina ja haastavina, mutta
kenties liian tyolaina tydssa oleville hoitajille —opiskelijoille ok.
verkko-opiskeluun kaytettiin keskimaarin aikaa 15 tuntia (vaihteluvali
3 - 40 tuntia)

osa opiskelijoista kaipasi orientaatiopaivaa; opiskelijat selviytyivat
opintokokonaisuudesta kuitenkin hyvin ilman verkko-opiskelun kayton
opastusta

TTL:n kayttama oppimisalustaa Edulink pidettiin jonkin verran
sekavana - ‘ Moodle tai Optima olisi selkeampi

tehtavien tekoon toivottiin 2 viikkoa/ tehtava

86 % vastaajista koki verkko-opiskelun tukevan oppimista hyvin tai
erittdin hyvin
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e Kuvien arviointitehtava hyva,
37 % vastaajista piti tasta
tehtavasta eniten

e Tehtavan ohjeistuksessa viela
teravoittamista

e Lisays: Riskin arviointi

Kuvatlajalb

Siirtaminen slingan avulla

Kuvat2ajaZ2b

Siirtaminen ilman apuvalinetta
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* Tavoite: 1) opiskelija ymmartaa omassa kehossa olevan
keskilinjan merkityksen tasapainoisen ja hallitun asennon ja
liilkkeen lahtokohtana ja 2) hallitsee oman kehonsa
tarkoituksenmukaisesti avustaessaan potilasta.

» Tehtava puhutti paljon ja jakoi osallistujat kahteen ryhmaan:

- "Omat vartalon hallintaharjoitukset jaivat vahemmalle toteuttamiselle,
enka kokenut niista saavani paljonkaan hyotya, johtuen ehka pitkasta
voimistelutaustastani.”

- "Oman kehon hallinta ja sen merkitys "aukesi" minulle taman
koulutuksen myo6ta."
e Muutos: Parempi ohjeistus harjoitteluun + luonnollisten
litkemallien kokeilua ja havainnointia itsekseen tai ryhmassa

» Harjoittelussa oleellista toistaminen ja pitkaaikainen harjoittelu,
jotta kehonhallinta paranee - harjoituspaivakirjan tehtava
motivoida harjoitteluun + seurata harjoitustavoitteiden
saavuttamista
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a) Lukutehtava
b) Siirtomenetelmien kokeilu + kysymysten pohdinta
c) Apuvalineisiin tutustuminen + kirjallisesti kysymyksiin vastaaminen

Arviointia:
* synnytti paljon keskustelua - erityisesti rullaamiskasite oli monille outo ->
oppimisen kannalta onnistunut tehtava, silla aiheuttanut paljon pohdintaa
» kysymysten sanamuotoa kritisoitiin — selvennettiin matkan varrella
» osalle useita vieraita sanoja -> kasitemaarittely tehtavan
alkuun
* oli kolmanneksi pidetyin (17 %) tehtava
* suomenkielista lukumateriaalia aiheesta vahan
->kaipaamme selkokielista artikkelia biomekaniikasta

Muutos: Uusi selkokielinen teksti syksyyn mennessa-
Hannu on luvannut kirjoittaa

¢ Mallivastaustiedostoon koottu tehtavan vastauksessa
korostettavia asioita
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Tee tyOpaikallasi tai jossakin hoito- Zhoivapaikassa

riskienarviointi joko
tal
avulla.

* 24 % vastaajista piti riskiarviointitehtavasta eniten

e suurin osa kaytti suomalaista menetelmaa, mika soveltuu soveltuu
erityisesti tyofysioterapeuttien tai tarkastajien arviointi-
menetelmaksi

o CareThermometerin kayttda rajoitti suomenkielisen ohjeistuksen
puute

» osalla vaikeuksia toteuttaa, kun ei ole toissa hoitolaitoksessa,
mutta kaikki saivat sen suoritettua ja se oli monelle silmia
avaava tehtava.

e Tehtava on erinomainen, mutta soveltuu paremmin ennen
korttikouluttajakoulusta -2 riskienarviointi-aihe on
yvhdistettavissa tehtavaan 1 (=kuvien vertailu), jolloin
tarkea aihe ei kokonaan jaa opintokokonaisuudesta pois
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» tehtavaa pidettiin mielenkiintoisena

» lakeja paljon 12 kpl - voiko jonkin jattaa pois tai ne
tulisivat vaiheittain keskusteluun mukaan

» mukava tapa tutustua lakeihin

» erilaisia case-tapauksia toivottiin lisaa - samalla poistaisi
keskustelualustalla ilmenneen ongelman: jos ensimmainen
antoi tyhjentavan vastauksen, muille ei jaanyt juurikaan
kommentoitavaa

e toivottiin mallivastausta myos tahan tehtavaan !

Irmeli Vuoriluoto teki mallivastauksen. Kiitos!
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1. POTILASSIIRTOERGONOMLA *\ b
TULE-ONGELWMIED EHKﬁIS?SSﬁ*E

- lubmitehtawa ja kawien vertaily

T [ | ——
4 OMANEKEHON HALLINTA POTILASSIIRROIZEA == E_E =
- lukutehtawa + kehon hallintaharjousten kokeileminen : : -—
- kehon hallintaharjoitteiden suorittarninen (3vko) + harjottuspaivakinjan tayttaminen HE- -

3. BIOMEKANIIKAN HYODYMTAMIMNEN
LITKEEUMIEEN AVURTAMIEESSA

- Lukutehtava

- Surtomenetelmien kokeilu + kysymysten
pohdinta

- Apuvalineisin tutustuminen + kirjallisest
lorsymvksiun vastaarmmnen

4 LAITJA ASETUKSET
- tyiturvallismtta koskevin lakethin ja ~ -!

asetulesiin tubisturninen
- Case-tapauksesta keslustely q

verldiovmpérnistissa

Tehtavakokonaisuuksia nelja aikaisemman viiden sijaan.
Riskienarviointitehtava sisallytetaan ensimmaiseen
tehtavaan. Tehtavien tekemiseen 2 viikkoa / tehtava
(poikkeus tehtava 2, jossa harjoitteluaika 3 viikkoa)
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» Tavoite: harjoitella nostolaitteiden kayttoa ja
kaytannon taitoja potilaan liikkkumisen ja siirtamisen
avustamisessa tavallisimmissa avustustilanteissa

o Toteutui piloteissa 4 x 4 h — varsin toimiva (on jo
pitkaan hiottu kokonaisuus) ja riittavakin kokonaisuus,
kun kohdejoukolla samantyyppiset potilaat ja ongelmat

* Enemman aikaa -> 3 pv; kun koulutettava joukko on
heterogeninen

» Kahden paivan koulutus (8 +8 h) on raskas kokonaisuus
eika motorisen oppimisen kannalta paras mahdollinen
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» Keskeneraisin, joten se puhutti ja palautetta saatiin paljon

o Jannitti — pelottikin seka nayton antajia etta vastaanottajia

e Enemman aikaa —nyt 20 min / henkild - toivottu 30 min

» Oikeat potilaat —nyt demopotilaat ja potilaskuvaukset

o Parempi ymparistd ja enemman aikaa tutustua apuvalineisiin
o Kriteerit selkeammaksi

Toteutus jatkossa:

» Todellinen potilas olisi paras nayttotilanteessa ja aito
hoitoymparisto

* Nayton vastaanottaa mielellaan kouluttaja ja tyoelaman
edustaja

» Vahintaan kaksi tehtavaa naytossa, seka kasin tehtava etta
potilasnostimella tehtavan potilassiirto

» Kriteerit ovat kehittyneet mutta eivat varmaan tule koskaan
taydellisiksi.
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o Koulutukseen osallistuneet olivat innostuneita

» Nostolaitteet olivat monille uusia tuttavuuksia, varsinkin
seisomanojanostin

o Tyofysioterapeutteja huolestutti KELANn korvausperusteet

» Opettajien vastauksissa tuli esille, kuinka yksin monet
opettajat ovat taman asian kanssa koululla. Ei kukaan kerro,
jos opettaa vaarin ! Nykyjarjestelmassa monella opettajalla on
vahan kaytannon kokemusta oikeista potilaista.

Kehitysehdotukset :

o Korttikouluttajat toivovat vuosittaista
kertauspaivaa /neuvottelupaivaa.

o korttikouluttajille oma sivusto

o TTL:n projektityotilaan
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Kesto: 16 tuntia, mielellaan 4 x 4

Sisalto:

» Potilaan voimavarojen arviointi
ja aktivointi

e Luonnolliset litkemallit

e Avustajan asento

* Avustamisen periaatteet

* Soveltaminen eri tilanteisiin

* Apuvalineet ja nostolaitteet

* Ongelmien ratkaisutaidot

Potilassiirtojen koulutus el ole nostokoulutusta !

Potilassiirtokortin arviointi / Ty6terveyslaitos / tamminen-peter / 4.6.2009 14



Potilassiirtokortin arviointi / Ty6terveyslaitos / tamminen-peter / 4.6.2009




o 39 korttikouluttajaa talla
hetkella

-@ opettajia 21 kpl-
koulutuksen eri tasoilta

° gtyéfysiotera peutteja

18 kpl kunnalliselta ja
yksityisesta tt-huollosta seka
ja muutama yksityisyrittaja

» syksylla seuraava kouluttaja
-koulutus
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Verkko-opiskelun toteuttaminen

a) voi ostaa materiaalin valmiiksi kopioituna kansiossa
50 €/kansio -=>70 €

b) voi ostaa ttl:ta verkkoalustapalvelun tehtavineen
50 €/0opisk/ tunnukset 2kk:ksi opiskelijalle etta tutorille

c) voi saada aineiston ttl:n projektitilasta ja siirtaa aineiston koulun
verkkoalustalle tai koostaa aineiston sieltda omille opiskelijoilleen

Lahiopetusjakson toteuttaminen

- 12 henkea/ opettaja

- tarvekartoitus

— 16 tuntia —mielellaan 4 x 4 tuntia tai 5 x 3 tuntia 10 min
Naytto

- saa antaa 3 kertaa

TTL pitaa rekisteria kortin saaneista, joten dokumetti
hyvasytysta naytosta lahetetaan ttl:lle ja me toimitamme
kortin kouluttajalle. Kortin tilaus ja rekisterdintimaksu 10 €
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Projektityotila on perustettu ttl:n

5 Materiaalipankki /Z kaikille jasenille

sivuille ; i

- suljettu tila, jonne tarvitaan Eq.|tor—0|keu_det. ) . T
kayttajatunnukset - Tanne kaikki tilan kayttajat

- kirjallinen hakemus ja voivat tuoda aineistoa (valokuvia,

salassapitosopimus
Seuraavat Kirjastot:
1 Ergokouluttajat

pp-slideja, caseja ja
videoleikkeitd) muiden kayttéon.

Kouluttajien pelisdannot 6 Lahteet
- Kouluttajakoulutukset Ergokouluttaja-chat /kaikille jasenille
Lomakkeet . .
Editor-oikeudet
2 Verkko—oplskl?!u?lunelsto Jasenten yhteystiedot/lupa
Ohi Opi i ) - .
e lttaalle Tiedotukset / kaikille jasenille
- o Editor-oikeudet
S popreliainersto % Liittymismaksu (2009-2010)
- Oppimateriaali -organisaatiot 300 €/2 tunnukset +
- Koulutusaikataulut 50 € lisatunnukset
4. Kaytannon naytto ey .
" onjest  Opiskelijalle -Y.I_<s_|tta|set kouluttajat 150 € |
- Kouluttajalle Paivitysmaksu 50 €/henk/vuosi
- Nayttotehtavat
- Lomakkeet
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o maarittaa potilassiirtojen turvalliseen hallintaan
vaaditun tieto- ja taitotason antaen suuntaviivat
potilassiirtojen opetukseen oppilaitoksissa ja
tyopaikoilla

* huomioi Tyoturvallisuuslain (738/72002) ja muiden
lakien velvoitteet

* todentaa avustajan ammattitaidon

* herattaa sosiaali- ja terveysalan tyopaikoilla
Kilnnostusta ja motivaatiota henkiléston
turvallisuusosaamiseen

o edistaa koulutuksen vaikuttavuutta
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E— osaksi hoitohenkilokunnan ammattitutkintoa

* OPH:ssa

— soslaali- ja terveysalan perustutkintojen
opetussuunnitelmien uudistustyld kaynnissa —valmistuu
elokuussa 2009.

- OPH maarittaa tutkinnon perusteet ja koulutuksen
jarjestajan opetussuunnitelmassa maaritetaan perusteiden
toteuttamisesta yksityiskohtaisemmalla tasolla.

) sosiaali- ja terveysalan hoitolaitokset, kunnalliset ja
vksityiset hoitolaitokset, sairaanhoitopiirit,
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Virpi ja Leena kiittavat kaikkia

kehittamistyossa mukana olleilta

Kiitos
piloteissa mukana olleille

verkostolaisille

siirtoergonomian
asiantuntijaryhmalle

STM:n tuki

Kortti on valmis, mutta
kehittamistyo jatkuu -
pidetaan kortti laadukkaana!
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