Kayttajakokemuksia Care thermometerin
kaytosta Omakotisaation vanhainkodissa
ja palvelutalossa

vanhainkot Mantyla Falvelutalo Merila



Omakotisaation vanhainkoti ja palvelutalo

o Vanhainkodissa 3 osastoa, joissa asuu
26 — 27 asukasta 2 hengen huoneissa

o Palvelutalossa 3 osastoa, joissa asuu
16 —18 asukasta 1 hengen huoneissa

Yhteensa 131 asukasta

o Vanhankodissa hoitohenkilokuntaa yhteensa
50 henkea (mitoitus 0.60)

o Palvelutalossa yhteensa 31 henkea
(mitoitus 0.55).
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Asukkaiden toimintakykyluokitus

o Asukkaiden toimintakykyluokitus Care thermometerin
mukaan (vk 21 — 22):

Asukkaiden toimintakykyluokitus
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Osastoilla kaytettavissa olevat
apuvalineet

o Care thermometerilla arvioidut apuvalineet osastoittain:

Osastoilla kaytettavissa olevat apuvalineet

tukisukkien pukemisen apuvaline %

sahkoisesti korkeussaadettava vuode

hydraulisesti korkeussé&éadettava vuode
korkeusséédettava suihkulavetti

kallistettava suihkutuoli

liukulmateriaali e —

likuteltava nostolaite

seisomanojanostin

0 5 10 15 20 25
O Osasto 1l m Osasto 2 O Osasto 3 O Osasto 4 m Osasto 5 @ Osasto 6

5.6.2009 Eija Saarinko-Weidemann 4



Nykyisen hoidon kuormittumisriskit

o Care thermometerilla arvioidut nykyisen hoidon
kuormittumisriskit (ka) vanhainkodissa ja palvelutalossa:

Nykyisen hoidon kuormittumisriskit Nykyisen hoidon kuormittumisriskit
vanhainkodissa palvelutalossa
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Care thermometerin kayttgakokemuksia:

o Helppokayttoinen ja nopea
o Care thermometer -arviointityokalun kaytto
yhdessa hoitajien kanssa toimii "herattajana’:

asukkaiden aktivoimisen lisaantymiseen
apuvalineiden kayton lisaantymiseen

tyOtapojen muuttamiseen:
o sulhkuttamiset WC-istuimella vs. kallistettavalla
suithkutuolilla suihkuhuoneessa

o E-luokkaan kuuluvien asukkaiden suihkuttamiset
suihkulavetilla
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Care thermometerin kayttgakokemuksia:

o Mittarin avulla voidaan perustella uusien
apuvalineiden hankintaa:
Liukulakanat

Vahintaan yksi kallistettava suihkutuoli jokaiselle
osastolle
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Care thermometerin kayttgakokemuksia:

o Mittarin soveltuvuus muistisairaiden potilaiden
toimintakyvyn arviointiin?
potilaan fyysinen toimintakyky voi olla hyva, mutta
kognitiiviset taidot eivat riita ADL-toiminnoista
selviamiseen, vaan potilas tarvitsee hoitajan apua
mm. sy0misessa, pukeutumisessa, riisuutumisessa
seka WC-toiminnoissa (muut kuin pesut)

= toimintakyvyn luokitteleminen vaikeaa
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Care thermometerin kayttgakokemuksia:

o Mittarissa arvioitavat apuvalineet?

Arjo AB:n omat tuotteet vahvasti esilla

Manuaalisten siirron apuvalineiden puuttuvat
arviointilistalta

Kylpeminen ja siihen liittyvat apuvalineet

Tukisukkien roolin korostaminen hoitajien
kuormittumisen arvioinnissa
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Care thermometerin kayttgdakokemuksia:

o Kuten mittarin arviointiosiossa todetaan, talla
mittarilla tehdyt riskin arvioinnit perustuvat
apuvalineiden riittavyyteen ja niiden kayttoon
seka asukkaiden liikkkuvuuteen, eivatka ota
huomioon hoitajien tietoja eika taitoja

o Turvallisuuden todellinen taso voidaan
maaritella ainoastaan yksilollisesti arvioiden,
jolloin otetaan huomioon mm. psyykkiset
tekijat, ymparistoolosuhteet, asukkaan paino,
henkilokunnan maara, koulutustaso ja
patevyys asukkaiden toimintakyvyn lisaksi
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