Potilassiirtojen kuormittavuuden
arviointi vanhainkodissa

Tyofysioterapeutti Riitta Oksanen, Huittisten terveyskeskus
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Hanke tehty vanhainkodissa, jossa on 50 asukasta

Heista vain muutama pystyy pienella avustuksella liikkumaan
omatoimisesti

Loput tarvitsevat paljon avustusta tai sitten olisivat
potilasnosturilla nostettavia.
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e Ensivaikutelma hyvin kiireinen ja kaoottinen, vaikkakin
hoitajien kesken ilmapiiri oli tehokas, tyokeskeinen ja sujuva.

e Kiire ja tehokkuus peittivat mennen tullen alleen potilaiden
oman toimintakyvyn tukemisen ainakin ylaraajoilta.

e Jos alaraajassa tai —raajoissa oli voimaa, niin kuitenkin
siirtotilanteissa otettiin aina kiinni kainaloista.
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e Osastolla oli kaytossa yksi potilasnosturi, jota kaytettiin
paadasiassa yhdella asukkaalla:
kriteerina oli spastisuus ja isokokoisuus.

 Huoneiden tilanahtaus rajoitti huomattavasti potilasnosturin
kayttoa.

e Arvioni mukaan ainakin viisi muuta vanhusta olisi pitanyt
siirtaa nosturilla.
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e Siirtoapuvalineina osastolla oli useampi ohut nostoremmi ja
yksi talutusvyo, jota en nahnyt kaytettavan kellaan.

e Sensijaan liukulakanat ja rollboard-siirtolevy olivat jatkuvassa
kaytossa.
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e Tein viidesta eri siirtotapahtumasta kuormituksen arvioinnin.

e Videoin siirtotapahtumat myohempaa tarkastelua varten
— kaksi siirtoa vuoteesta suihkutuoliin,
— siirto suihkutuolista g-tuoliin,
— vuoteesta avustaminen wc:hen ja
— avustaminen pyoratuolista vuoteeseen.
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HAVAINNOININ KOHDE
Tyotilan ymparistoolot

Tyotilan ja tydkenkien ominaisuudet
Potilasnosturin kaytto

Ei-mekaanisten apuvalineiden kaytto
Siirtoetaisyys ja siirtokorkeus

Ylaraajojen ja ylavartalon kuormitus

Alaselan kuormitus

Alaraajojen kuormitus

Siirtotaito ja siirron sujuvuus



10. Tydasentojen opastus

11. Potilassiirtolaitteiden kaytto ja kayton opastus
12. Tyojarjestelyt

13. Potilassiirtojen henkinen kuormittavuus

14. Potilassiirtojen fyysinen kuormittavuus

15. Kasin tehtavien potilassiirtojen toistuvuus
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Pystysarakkeisiin merkittiin rastit sen mukaan, olivatko
kriteerit tayttyneet joko

1. Kunnossa

2. Osittain kunnossa

3. Eikunnossa

Rastien laskeminen yhteen ja jakaminen kaikkien
havaintojen maaralla.
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Indeksiluku yli 80%:

- ergonominen tilanne siirroissa hyva

Indeksiluku 60-80%

- kuormittavuus varsin korkea ja tyopaikalla
- ryhdyttava epakohtia parantaviin toimenpiteisiin

Indeksiluku alle 60%

- valittomasti ryhdyttava parantaviin toimenpiteisiin
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Laskin jokaisen siirtotapahtuman indeksiluvun ja
keskimaaraiseksi indeksiluvuksi sain n. 65%

Arviointi ja palaute kaytiin lapi hoitajien kanssa

Hoitajat muistivat saaneensa vain hyvin vahan
ergonomiakoulutusta,

- vanhemmat eivat lainkaan,

- nuoremmat jonkin verran.



Oma arviointini kuormittavuuden
arvioinnista

Lomakkeen tayttaminen helppoa ja sujuvaa.
Myds hoitajien haastattelukysymykset selkeita.

Palautekeskustelu lomakkeen pohjalta havainnollista.

Olisin toivonut enemman painoarvoa kohtaan 9, jossa
arvioidaan ohjausta ja aktivointia, avustusotteita ja
siirtotaitoa, koska ne ovat tarkeita kuntouttavaa hoito-otetta
ja hoitajan optimaalista tyoskentelya ajatellen.



