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Kuntasektorin henkiloston seurantatutkimus

Sairaalahenkildoston
KuntalO-tutkimus hyvinvointitutkimus
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Tutkimusasetelma

1. kysely (otos) 2. kysely (kaikki) 3. kysely (kaikki) 4. kysely (kaikki)
-K8 (N=7732, 67%) -K10 (N=32299,67%0) -K10 (N=32 197,65%) -K10 (38 612, 70%)
-Sair (N=9216,73%) | -Sair (N=16299,67%0) -Sair (N=15 879,69%) J -Sair (14 053, 72%)

Vélikysely
-K10
(N=34 418, 69%)

‘IIIIIII

N
N

Lahteneiden kysely Lahteneiden kysely

(N=8 780, 68%)

Rekisteriaineisto:
= TyOpaikan piirteet

= Rakenteelliset muutokset
= Hyvinvointi ja terveys (sairauspoissaolot, elakkeet, taudit, ladkekayttd, kuolema)




Salrauspoissaolot 2000-2008

Aineistona KuntalO-tutkimuskuntien ja Sairaalahenkiloston
hyvinvointitutkimuksen kokoaikainen henkilostdé 2000-
2008.

652 184 tyovuotta (158 341 miesten ja 493 842 naisten)
14 066 964 sairauslomapaivaa (38 540 sairausvuotta)
sairauspoissaoloihin 5,9% ty0Oajasta

KuntalO: Espoo, Vantaa, Tampere, Turku, Oulu, Naantali,
Raisio, Nokia, Valkeakoski, Virrat

Sairaalahenkil6ston hyvinvointitutkimus: Kanta-Hameen,
Varsinais-Suomen, Vaasan ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirit.



Sairauslomapaivat kunta-alalla
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Sairauslomapaivat kunta-alalla
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Sairauslomapaivat kunta-alalla ikaryhman

24

22 +—= -
s 16 —e
2 14 ,.——0/., 55-67 v
E ./._——0/.\0/ —8—45-54 v
o 12 35-44 v
;U 10 - 18-34 v
p
c 8
o

6

4

2

O T T T T T T T T 1

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008



pv/tybvuosi
35

©
7))
R
Q
)
©
-
-
©
C
1
L
©
i)
C
-
Y
)
(0
P
(0
o
©
-
m .
0p)
-
©
=
©
0p)




Naisten sairaus
KELAN korvaamat
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Miesten salrauspoissaolot syyn mukaan
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Naisten sairauspoissaolot syyn mukaan
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TyOokyvyttomyyteen vaikuttavia tekijoita

Kova tyokuormitus lis&a poissaoloriskia

Henkiloston kokema oikeudenmukainen johtaminen
yhteydessa vahaisempiin poissaoloihin

Univaikeudet ennustavat tyokyvyttomyytta



Sairaalaosaston ylikuormitus ja
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Keskimaarainen ylikuormitus edeltdneen 6 kk aikana

(Virtanen et al. Am J Psychiatry 2008)



Paatoksentekoperiaatteet ja terveys

Riskisuhde*/ odds ratio™ Koettu
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_ _ o _ *vakioitu demografiset tekijat ja
Sairaalahenkil6ston hyvinvointi -seurantatutkimus perinteiset terveysriskit

(Elovainio ym. Am J Public Health 2002)



Diagnostiset kriteerit (DSM-1V)

Vaikeus nukahtaa

Vaikeus yllapitaa unta
Heraaminen liian aikaisin aamulla
Virkistamaton uni

Vaikeuksia vahintaan 3 yona viikossa
Jatkunut vahintaan 1 kk




Unettomuus ja tyOokyvyttomyys
- _J

56 732 tyontekijaa (keski-ika 44.4, 80% naisia)

Tyokyvyttdmyys syittain
3 555 tyokyvyttomaksi (yli 90 paivan sairausloma tai tk-elake)
Keskimaarainen seuranta-aika 3.3 vuotta
Tuki- ja liikkuntaelinsairaudet 1522
Mielenterveyshairiot 822
Pahanlaatuinen kasvain 379
Sydan- ja verisuonisairaudet 216
Neurologiset sairaudet 172

Paluu ty6hon
2 058 (58%) palasi to6ihin seurannan aikana
Keskimaarainen seuranta-aika 2 vuotta
Tyokyvyttomyys kesti keskimaarin 169 paivaa (90-1457)



Miksi univaikeudet ennustavat

W

Yleiset mekanismit - Univaje?

Heikentynyt vastustuskyky
Stressihormonin lisdantyminen
Autonomisen hermoston saatelyn hairiot
Aineenvaihdunnan muutokset

TULE-ongelmat
Tulehduksellinen tila?
Aineenvaihdunnan hairiot?
Herkistyminen kivulle?

Mielenterveysongelmat
Tulehduksellinen tila?
Herkistyminen kivulle?
Ahdistuneisuus ja psyykkinen rasittuneisuus?



Niska- Ja selkakuntoutuksen vaikuttavuus
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—— The back pain
rehabilitees
(n=250)

- -® - - The neck pain
rehabilitees
(n=133)

Very long sickness absence spells (rates/100 person years)

—&— The non-
rehabilitees
(n=23 379)
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Years in relation to rehabilitation

Suoyrjo, Hinkka, Oksanen, Kivimaki, Klaukka, Pentti, & Vahtera. Occupational and Environmental Medicine 2007.



