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Lugejale

Luhike tookaitsejuhend on kokkuvote 2007. Aastal
avaldatud kinnisvarahoolduse t66ohutusjuhendi
uuendatud viljaandest. Juhendis kisitletakse Soome
tookaitse ja tootervishoiu keskseid kiisimusi, mis
puudutavad kinnisvarahooldajate to6valdkonda.
Juhend on moéeldud abiks uute tootajate kurs-
siviimisel nende tulesannetega ning jagamiseks
tootajatele, kes alles tutvuvad oma iilesannetega.
Eesmairgiks on seatud, et juhendis kisitletud
teemad arutatakse toOkohal l4bi sellega alles
tutvuvate tootajate ja teiste vastavat teavet vaja-
vate inimestega, kiies tooobjektidel, tutvustades
dokumente ja todokohaga seotud votmeisikuid,
voi tehes seda muul otstarbekohasel viisil.
Juhend sobib kasutamiseks nii soomlastest
kui ka vilismaalastest tootajate kurssiviimisel
nende tooilesannetega. See on tolgitud vene,
eesti, rootsi ja inglise keelde. Juhendi voib
alla laadida Tooturvalisuskeskuse kodulehe-
kiiljelt aadressil www.ttk.fi/julkaisut
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Tookaitse kinnisvarahoolduses

TooOkaitse on igapidevase tegevuse osa igas too- masinate ja seadmete kasutajate instrueerimine ja
kohas, see on iga tootaja iilesanne. Juhtkond ja viljadpetamine. To60 kavandamisel peab toodeju-
objekti otsene tilemus peavad otsuste langetamisel hataja oskama selle teostamist ette niha t66ohu-
ja todde korraldamisel alati lihtuma to6ohutuse tuse aspektist. ToOtajate tooohutusalased oskused
aspektist. Toode juhataja kohus on sealjuures ka ja teadmised kindlustavad turvalisemad ja tervist
tOOtajate turvalisuse ja tervise, to0tingimuste ning sddstvad tooharjumused. See on ka osa ametialas-
masinate ja seadmete ohutuse eest hoolitsemine, test ja todoskustest.
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Tooohutus tookohtadel

Tookaitsealane alusseadus on ToOkaitseseadus
(738/2002), mida tiiendatakse ja tipsustatakse
lisatavate sitetega. Seadus kehtestab minimaalsed
tooohutusnduded nii tddandjale kui ka tootajale,
samuti nende uldised kohustused dnnetusjuhtumite
ja terviseriskide viltimiseks t66 ajal. Lisaks tuleb
arvestada ka teiste tooohutust puudutavate mai-
ruste, korralduste ja ettekirjutustega.

Tooandja kohustused

Tooandja on kohustatud hoolitsema selle eest, et
t60 oleks turvaline, et ei tekiks ohtlikke olukordi
ega kahjustaks tootaja tervist. Tahelepanu all on
tookeskkonna ohutus, to6vahendite seisukord
ning tootajate isiklike omaduste ja osakustega
arvestamine.

ToOotaja peab saama piisavalt teavet to0ga seotud
riskide ja ohutegurite kohta ning tal tuleb omandada
vilumus, mis lubab tal oma to6tlesandeid ohutult
tdita. Ta peab saama oma kasutusse vajalikud t66- ja
kaitsevahendid ning nende kasutamise juhised.

Ohtlikud voi tavapirasest erinevad t66d tuleb
hoolikalt ette planeerida ja nende tiitmist tuleb
eraldi juhendada. Enne t66 alustamist peab t66-
andja kontrollima té6dejuhataja ja voimaliku toode
jarelevalvaja ning tootajate padevust ja to0koge-
must. Alla 18-aastaste to0tajate puhul tuleb arves-
tada noorte to0tajate t00d reguleerivate seaduste ja
madrustega. Grupiviisiline to6tegemine e. tiimitdoo
ei vabasta ega vihenda to6andja vastutust, todandja
vastutab turvalisuse eest ka siis.

Tooohutus Uhisel tookohal

Kinnisvarahooldust6id tehakse tuldiselt teise t00-
andja territooriumil. T66andjad peavad hoolitsema
selle eest, et kdik omaksid vajalikku teavet ja
juhiseid toost lahtuvate riski- ja ohutegurite kohta
ning et nad oleksid instrueeritud téoohutuse,
tuleohutuse, esmaabi ja piistetoode kiisimustes.
Iga to06andja vastutab oma tootajate tdoohutusalase
viljadppe eest. Teenuse tellija peab juhtima tihele-
panu ohtudele konkreetsel tooobjektil.

Tooohutuskaart

Paljud to6andjad nouavad viljastpoolt tulevatelt
tootajatelt tooohutuskaarti. See tdoendab, et isik on
labinud thepievase tooohutusalase koolituse. Vaja-
dusel voimaldab kinnisvarahoolduses tegutsev t66-
andja tooohutuskaardi saamiseks vajaliku koolituse.

Tookohtade Ghiste ohtude ennetamine

Uhiseid ohtusid v&ib olla niiteks kaubandus- ja
arikeskustes. Sellistel puhkudel tuleb té6andjatel

ja koigil tootajatel tiksteist teavitada oma todpaiga
riski- ja ohufaktoritest ning abindudest nende korval-
damiseks. Nad voivad kokku leppida vajalike paiste-
vahendite ja ohtude viltimise meetodite suhtes.

Tooohutusnouded renditoojou
kasutamise korral

Tookaitseseaduse sitted kehtivad ka rendito6joudu
kasutava tooandja suhtes. Tema vastutab rendi-
to0jou todohutuse ja tervisekaitse eest kogu to66
perioodil. Erilist tihelepanu tuleb pdorata toota-
jatele t60 ja tootingimuste ning vajadusel muude
tookorraldusse puutuvate kiisimuste tutvustamisele
ja selgitamisele.

Tootaja kohustused

Tootaja peab olema t66d tehes hoolikas ja ettevaat-
lik ning tiitma té6andja ettekirjutusi ja juhiseid. Kui
too juures ilmneb puudusi voi ohtusid, mida t66taja
oma ametioskuste ja voimalustega ei saa ise kor-
valdada, tuleb too6tajal sellest teavitada toodejuha-
tajat ja tookaitsevolinikku. Tootajal on digus saada
toodejuhatajalt tagasisidet leitud vea voi puuduse
kohta, samuti ka turvalisuse ja tootervishoiu paran-
damiseks esitatud ettepanekute kohta.
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Tookaitsealane koostoo todkohtades

Tookaitsealane koost66 on sitestatud seadusega
toOkaitse jarelvalvest ja tookaitsealasest koostoost
(44/20006).

Otsene koost6o

Otsene tookaitsealane koostd6 on normaalse t60-
protsessi osa. To0dejuhataja ja tootajate vaheline
tooalane vestlus ning probleemide lahendamine
kuulub t606 argipieva. Toogrupi poolt thiselt tehtud
plaanid ja rakendatavad abinoud on koéige lihtsam
viis objekti ohutuse ja tooheaolu parandamiseks.
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Regulaarsed iganidalased néupidamised, tthine
toode ja hangete planeerimine, tdodejuhataja ja
alluvate vaheline vestlus ning té0dejuhataja 14bi-
ridkimised oma tlemustega loovad véimaluse tuua
esile toosse ja toOtegemisse puutuvaid arenguva-
jadusi. Kui probleeme ei ole voimalik lahendada
uksuse siseselt, tuleb need esitada lahendamiseks
oma juhatusele voi tookaitseorganisatsioonile.

Kaudne koost6o

Tookohas, kus on ile 10 tootaja, valitakse tootajate
seast toO0kaitsevolinik. Tema tilesandeks on aidata ja
esindada tootajaid tookaitset ja tooheaolu puuduta-
vates kiisimustes. Soovi korral voivad ka teenistujad
valida oma tookaitsevoliniku. Toéokaitsevolinikule
valitakse ka kaks asetiitjat. Firmas voi tookohas
voib olla mitu tookaitsevolinikku ning iiks voi mitu
tookaitseesindajat. ToOkaitsejuht esindab to66and-
jat tookaitsealases koost60s. Tema iilesandeks on
aidata ka firma juhtidel leida tookaitse asjatundjaid.

Et kindlustada tookaitsealast koost6od, asuta-
takse to0kohas tookaitse toimkond v6i moni muu
koostoogrupp, kui samas paigas tootab tiheskoos
vihemalt 20 tootajat.

Tookaitsega seotud isikute peamiseks iilesan-
deks on tookaitsealase teabe vahendamine, t66- ja
tookeskkonna tingimuste ohutuse ja tervislikkuse
hindamine ja jilgimine ning parandus- ja arenduset-
tepanekute tegemine. TOO ja tookeskkonna ohutuse
ja tervislikkuse eest vastutab hierarhiline organisat-
sioon, st. tooandja ja tema esindajad.

Toovandja voib tookaitseorganisatsioonile anda
ulesandeks koostada to0kaitseseaduses ettenih-
tud tookaitsealaste meetmete programm. To6andja
miiratleb oma esitatavas meetmete programmis
eesmirgid, mida ta taotleb tiiendavalt to6heaolu
parandamiseks. Meetmete programm tuleneb t66 ja
tookeskkonna hindamisest ja jilgimisest. Meetmete
programmi tiiendavad t66juhendid, tootervishoiu ja
tookaitsetoimkonna tookavad ning muud ettevotte
turvalisust puudutavad juhised ja kavad. Meetmete
programmis voib mainida, kirjeldada v6i miiratleda
ka muid tookoha turvalisusega seotud siisteeme,
juhiseid ja pohimoétteid, niiteks tuleohutuse, esma-
abi ja liikluse valdkonnas.



Tootervishoid

Tooandja peab korraldama tootajate tootervis-
hoiu. Selle eesmirk on kutsehaiguste ja dnnetuste
viltimine ning t66 ja tookeskkonna tervislikkuse ja
turvalisuse parandamine, samuti meetmed td0tajate
tervise kaitse ja toovoime siilitamise valdkonnas.
Tootervishoid puudutab koiki tootajaid, soltumata
to0suhte laadist voi kestusest. Tootajal on digus
suunduda kutsehaiguste ekspertiisi, kui tal on podh-
just oletada, et tema haigestumise on pdhjustanud
to0tamine antud todkohal voi ta on to6dnnetuses
viga saanud. Seadusjirgsesse tootervihoidu ei kuulu
t00ga mitteseotud haiguste ravi, kuid todandja voib
tootervishoiulepingusse lisada ravi- ja muid tervis-
hoiualaseid teenuseid.

T w- Epun

Tootervishoiu esindajad kontrollivad to66tingi-
musi tookohtadel. Kontrollimise tulemuse pdhjal
teevad nad tooolude ja tootajate tooheaolu suhtes
parandusettepanekuid. Uue t66taja katseaja juurde
kuulub sageli ka tervisekontroll. Tervisekontrolli
voib korraldada ka toorihmade kaupa, kindlaks-
mairatud ajavahemiku jirel jne. To6tervishoidu
voib edendada ka ergonoomiliste t66votetega,
tervislike eluviisidega, korraldada vastavaid tree-
ninguid (harjutused kaelale, harjutused seljale,
esmaabi jm) ning vajadusel eraviisilisi treeninguid.
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Tookaitse jarelvalve

Tooinspektsioonide tilesandeks on tooandja ja
tootajate vahelise koosto6 arendamine ning tookait-
seseadustiku jirgimise kontrollimine. To0kaitseins-
pektorid kontrollivad to6kohti, nad annavad nou

ja juhtnoore tootajatele, tooandjatele ja tookoha
administratsioonile tookaitse ja toosuhete vallas.

8  Tyoturvallisuuskeskus



Tookeskkonna turvalisus

Turvaline tookeskkond on selline, mis voimaldab
efektiivset ja turvalist to6tamist positiivses meele-
olus. Tookeskkonna turvalisuse miiravad just need
parameetrid - mida korgemad need on, seda turvali-
sem on tookeskkond.

Ametialase tooga seotud ohtude tundmine
ja riskide hindamine kinnisvarahoolduses

Kinnisvarahoolduse valdkonnas tehtavad t66d on
uldjuhul ihe-mehe-t66d ja ohtudega puututakse
kokku iiksi olles. Seetdttu on viga oluline, et iga
tootaja oleks teadlik oma t60s ettetulevatest ohtu-
dest. Ohtude teadvustamine eeldab iihist vestlus-
ringi, kus igaiihel on vdimalus esitada oma moétteid
ning jagada oma t60s erinevatel tddobjektidel saa-
dud kogemusi teistega. Otsese tooandja tilesandeks

Ohtude markamine: Koristustood

on kirjalikus vormis koheselt registreerida t66s
ettetulnud ohud ja ohuolukorrad. Neid andmeid
saab kasutada ka ohtude ennetamiseks ja neist
teavitamiseks.

Kui on mirgatud ohtu, tuleb tdo6andjal hinnata
selle voimalikke tagajirgi. Riski ulatuse hindamisel
voetakse arvesse Onnetusjuhtumi tdenidosus ja voi-
malikud kahjud, mida see pohjustaks. Riski ulatust
viljendatakse arvudes voi suuliselt. Mida suurem on
risk, seda tihtsam on riskioht kiiresti korvaldada.

Niiteks: seinale toetuval redelil to6tamisega
kaasneb suur risk. Kukkumine on vigagi tdenio-
line ning sellel vdivad olla tosised tagajirjed. Kui
tooOnnetuse oht on nii suur, ei tohi téotamist
alustada, vaid sellise redeli asemel tuleb kasutada
ohutut toédalust.

Jargnevalt toome niiteid koristajate ja kinnisvara-
hooldajate to6s ettetulevate ohtude kohta.

Koristust6ode Glekoormus- ja riskitegurid
Tegurid, mis muu hulgas voivad mojuda korista-
jate tervisele voi on neile ohtlikud, on jirgmised:
° Pidev pinge luu-lihaskonnas, niiteks:

— raskuste kisitsemine (porandapuhastus
masinate, prugikottide ja sisustuse kandmine
ja teisaldamine)

— fuusiliselt rasked t66d, niiteks aknapesu

Torje, profiilaktika, arendusettepanek:

— ohutute toovotete Opetamine, paaristoo
eelistamine, tooriietuse ja —jalanoude
korrashoid

— ergonoomiliste toovahendite kasutamine

— pestava pinna suurusega arvestamine

— histivarustatud koristusvahendite ruumid
ja -laod

— pesumasinate hankimine
(koristusvahendite pesemiseks)

— tooringlus

* Onnetusjuhtumi oht (tulemusena komistamine,
libisemine, nikastamine)

— porandapindade seisukord

— Ouealade libedus

— kappide ja rijulite puhastamine
— elektriohutus, vigastatud (voi jalgu jaavad)
elektrijuhtmed
— teravad esemed (pruigikastides,
tooruumides jm)
— vigivallaoht
° Liiklusest ja liikumise takistustest
tulenevad ohud
® Miiraga kaasnevad kahjustused
° Sissehingatav saastatud ohk
® Puhastusainete sattumine nahale voi
silmadesse
* Poletikuoht esemetega kokkupuutest
(eritised, narkosiistlad jne)
® Psiihhosotsiaalne tookeskkond
— toonduded > ametialaste oskuste parandamine,
juhendamine ja juhtimine
— t00 eraldatus > tiimit606, too imberkorral-
damine, interaktiivsed foorumid, niiteks
tthised koosolekud
— to0de kuhjumine > asendajate siisteemi
sisseseadmine
° Lisaks:

Tyoturvallisuuskeskus 9



Tookeskkonna turvalisus

Ohtude markamine: Kinnisvarahooldus

Kinnisvarahooldaja t66 Glekoormuse ja riskitegurid
Tegurid, mis muuhulgas voivad mojuda kinnis-
varahooldajate tervisele voi on neile ohtlikud,
on jargmised:
° Pidev pinge luu-lihaskonnas
— raskuste tdostmine, eriti siis, kui see
koormab selga
* Kukkumisoht
- lipuheiskamine, aknapesu, katusel
tehtavad t66d
® Jalavigastused
— masina terav osa, lendav kivi, nikastus,
libisemine, kukkuv t66vahend
° Kievigastused masinate ja toovahendite
kasutamisel
® Miirakahjustused ja heitgaasid

Null 6nnetusjuhtumit kui eesmark ja
tooonnetusjuhtumite uurimine

Paljud edumeelsed firmad on omaks vétnud null
onnetusjuhtumi ideaali, mis pohineb veendumu-
sel, et koik dnnetusjuhtumid on 4drahoitavad. See
eeldab, et igast onnetusjuhtumist ja ,peaaegu
juhtunud” dnnetusest teavitatakse viivitamatult
oma otsest iilemust ja tookaitseivolinikku. Otsese
ilemuse kohus on uurida voi lasta uurida énne-
tuse pohjust, et edaspidi selliseid dnnetusi viltida.
Onnetusjuhtumist tuleb teavitada ka kindlustus-
seltsi, kus tootaja on kindlustatud, et saada kitte
onnetusjuhtumi kindlustussumma.

Tooruumid

Kinnisvarahooldajate to6ruumid asuvad enamasti
klientfirmades. Ruumid peavad olema koigile to6ta-
jatele ohutud.

Korrashoid ja puhtus.
Kinnisvarahooldaja kasutuses on tavaliselt tookoda
voi sellele vastav ruum. Onnetusjuhtumite drahoid-
misel on eriti suur tihtsus puhtuse ja korra pidami-
sel majahoidjaruumis siis, kui seal to6tatakse mone
seadmega voi kas kui seal hoitakse ka koristustee-
ninduse soidukeid.

Kukkumine, libisemine ja komistamine on koige
sagedasemad kinnisvarahoolduses ettetulevad
onnetusjuhtumid. Neid dnnetusi saab dra hoida

10 Tyoturvallisuuskeskus

® Soitmine traktorite jms. masinatega

° Komistamine, draloomisest tulenevad
vigastused

® Talvetood
— lumerookimine, liivatamine jms.

¢ Sissehingatav saastunud ohk
— tolm jms.

° Asbest, hallitus jm. eriti kahjulikud ained
sissehingamisel

® Keemilised ained
— pesulahused, jadsulatusained jms.

* Elektriloogid

* Poletikuoht esemetega kokkupuutest
— eritised, narkostistlad jm.

® Vigivallaoht

°® Lisaks:

tooruumide korrashoiu ja puhtuse pidamisega neis
ruumides. Eriti tihtis on hoida oma jalatsid korras.

Tookohasisene liilkumine

Oues voi parkimisplatsil td6tamiseks kasutatakse
lumetodrjeks ja koristamiseks spetsiaalseid masinaid.
Libedus on probleemiks talvel dues ja niisketes
siseruumides.

Sageli liigutakse ja tootatakse too ajal ka objekti
uldkasutatavatel teedel, liikkudes tihest paigast teise
prugikogumise, koristus- ja puhastustoodele. Liiku-
mine toimub jalgsi ja jalgrattal ning masinaga, autoga
vOi juhitava koristusseadmega. ToOtajatega voib
sellise liikumise ajal kergesti juhtuda ka dnnetusi.
Onnetuste drahoidmiseks tuleb kasutada ohutuid
liikumisteid, jalandusid, jalgrattakiivrit, masinatega
soitmisel ennetava sdidustiili viljadpet ning litkumi-
seks tuleb varuda piisavalt aega (mitte kiirustada!).

Liivatolm

Liivatolm on probleemiks eeskitt teede ja platside
talvise liivatamise jérel. Liiva koristamisel masi-
natega vihendatakse tolmu tileskeerutamist liiva
niisutamisega, pithkimismasina kabiinist piihitakse
tolm ira, filtreeritakse juhikabiini tulev 6hk ning
hoitakse tolm kabiinist eemal iilerdhuga.

Masinad ja seadmed

Tooandja vastutab selle eest, et tookohta hangi-
tud masinad ja toovahendid vastaksid nduetele



(CE€ -tihis) ja oleksid ohutud. Need peavad vas-
tama oma kasutusotstarbele. Ekspluatatsiooniea
jooksul tuleb neid piisavalt hooldada ja parandada,
et nad oleksid pidevalt kasutuskolblikud. Masi-
nate ja seadmete juures peavad olema soome- ja
vajadusel ka rootsikeelsed kasutusjuhendid. Masi-
nate ja seadmete ohutu kasutamise tagamiseks on
tooandja kohuseks hoolitseda ka tootajate piisava
viljadppe eest. Noored tootajad ei tohi toGtada
selliste seadmetega, millega kaasneb suur sisseloi-
kamise v6i muljumise oht, niiteks muruniidukiga.
Noor to6taja voib kasutada masinaid ja seadmeid,
mille kaitsestisteemid tagavad dnnetusjuhtumite
viltimise ja millega to6tamisel puuduvad tervist
ohustavad riskifaktorid.

Kinnisvarahoolduse ja koristustoode puhul on
igal objektil kokkulepitud, masinate ja seadmete
kasutamisest tulenevaid riske viltivad to6harju-
mused viga olulised. See, millisesse seisukorda
jaab uhislt kasutatav seade peale todpieva 16ppu,
mojutab muuseas viga suuresti ohtlike vigade
mirkamist seadme juures. Masinad ja seadmed
tuleb korralikult puhastada ning ilmnenud veast voi

selle voimalikkusest tuleb viivitamatult teatada. Nii

hoitakse dra onnetusjuhtum, mis voib toimuda jirg-
mise kasutajaga. Onnetusjuhtumite oht kasvab ava-
riiolukorras. Niiteks voib seade voi masin kiivituda
sel ajal, kui sellest puiitakse eemaldada ummistust.

Riski lisavad ka kiirustamine ja valed t66votted.

Ohtlikud to6d kinnisvarahoolduses

Elektriohutus
Elektriinstallatsioonitoid ja elektriseadmete paran-
dust voib objektil teostada vaid Soome Ohutus-
tehnikaameti (TUKES) elektriseadmete lukksepp-
montoori tunnistusega, elektritdbdde teostajate
registrisse registreeritud professionaalne elektrik.
Kinnisvarahooldaja to6kohustuste hulka kuuluvad
viikesed elektritood. Nende teostamisel tuleb olla
viga ettevaatlik. Enne t66 alustamist tuleb elektri-
juhtmed ja —seadmed vooluvorgust vilja lilitada voi
pistikust vilja tdmmata ning kinni pidada vastavatest
elektriohutusalastest ettekirjutustest ja eeskirjadest.

L&T:n kuvapankki
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Viikesed elektritood on muu hulgas

¢ kaitsekorkide vahetamine (kaitseliiliteid voib
vahetada ainult ametlik elektrik)

¢ valgusti ihendamine laes olevate klemmidega

¢ elektriseadme rikkis pistiku, elektrijuhtme ning
juhtme vaheliiliti vahetamine

¢ uheosalise pikendusjuhtme valmistamine ja
parandamine

¢ pistikupesa ja valgusti liiliti kaane eemaldamine
ja kinnitamine

® kuni 50-voldise vahelduvpinge voi 120-voldise
alalispingega tootavate elektriseadmete juu-
res teostatavad t60d, niiteks piikesepatarei
paigaldamine.

Koristaja t60d mojutavad elektriohutuse seisukohast
muuhulgas ka koristusseadmete elektrijuhtmete jm.
seisukord ning koristatavate ruumide elektriohutus
(vooluvork, lahtised juhtmed koristatavas ruumis
jne). Eriti ohtlik on kasutada rikkis seadmeid niis-
kes ruumis. Kui mirkate probleeme, tuleb nendest
kohe teatada.

Tuleohutus

Tuleohutus on tihtis nii kinnisvarahooldaja t66ko-
has (niiteks to6kojas) kui ka kogu klientettevotte
territooriumil. T66 tuleb korraldada nii, et see ei
pOhjustaks tulednnetust. Todandja nimetab tule-
onnetuste ennetamise ja evakuatsioonitoode eest
vastutava isiku.

Majahoidjad ja koristajad peavad teadma objekti
valve- ja tuleohutusseadmeid ning objektil kehtivat
ohutus- ja paistekorraldust. Koik tootaja peavad
saama juhised tegutsemiseks avariiolukorras: kus
on turvaline viljap4dds hoonest ja millal teatada
ohuolukorrast, kus asub lihim tulekustuti ja kuidas
seda kasutada?

Tulet6d ja tuletdokaart
Lahtise tulega to6tamiseks loetakse muuseas ka
gaas- ja kaarkeevitust, gaas- ja kaarloikamist, smir-
gelldikamist ja metallide lihvimist, mis tekitavad
sidemeid, ning selliseid t6id, milles kasutatakse
gaasipoOletit voi monda muud lahtise tule allikat
voi ka kuumaohupuhurit. Kinnisvarahooldaja voib
lahtise tulega tootada selleks ette nihtud kohas,
niiteks to0kojas, mis on selleks ajaks vastava t60
jaoks reserveeritud ning kus on lahtise tulega t66-
tamiseks spetsiaalne ala, voi ajutises lahtise tulega
tootamise kohas, niiteks kinnisvaraobjektil.
Lahtise tulega tootamise puhuks on téokohtadel
tuletoode teostamise jiarelevalve plaan. See voib
sisalduda ohutuskontrolli plaanis. T66andjal tuleb
korraldada vastav viljadpe ning kontrollida ndutava
padevuse ja lubade olemasolu. Kindlustusseltsid

12 Tyoturvallisuuskeskus
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nduavad kindlustusvotjatelt, kes tootavad lahtise
tulega, tuletookaardi olemasolu.

Té6tamine korgsurveveega

Toodandja vastutab selle eest, et tookohal, kus
tootatakse korgsurveveega, oleksid ohtlikud kohad
mairatletud ning et selle tdoga seotud ohutegurid
eelnevalt korvaldatud voi minimeeritud. Té6andja
kohuseks on ka toovahendite igakordne kontroll
enne t66 alustamist ning igakordne jirelevalve selle
ule, et seda t60d teeksid vaid vastava koolituse
labinud isikud.

Asbesti sisaldavad objektid
Enne 1988. aastat ehitatud hoonetes leidub asbesti
niiteks ventilatsiooniseadmetes, torude isolatsioo-
nimaterjalides, vilisseinte materjalis, porandates,
lagedes ja sisekattematerjalides. Asbesti kasutati ka
ehitiste tuletokke isolatsioonimaterjalides, heliisolat-
sioonimaterjalides ja ehitusmaterjalide koostises.
Asbest tekitab vihkkasvajaid. Simptomid algavad
uldiselt alles kiimneid aastaid parast kokkupuutu-
misest selle ainega. Kinnisvarahooldajad voi korista-
jad voivad asbestiga kokku puutuda vanade hoo-
nete hooldus- ja koristustdoodel. T66andja kannab
esmast vastutust asbestiohu drahoidmise eest. Ta on
kohustatud kindlustama, et lammutatavates konst-
ruktsioonides ei ole asbesti, samuti hoolitsema selle
eest, et asbesti sisaldavad objektid on mirgistatud
ja turvaliselt kinni kaetud. Asbesti sisaldavate konst-
ruktsioonide voi isolatsioonikihtide lammutamine
tuleb anda iilesandeks vastava ala professionaali-
dele. Kinnisvarahooldajatele ja koristajatele tuleb
anda iga objekti puhul ohutusjuhised.

Té6tamine korges kohas

Kinnisvarahooldajad to6tavad korgetes kohtades
mitmesuguste hooldustoode korral, niiteks katuselt
lund koristades ja hoontele lippe heisates. Toode-
juhataja peab oma kliendiga kokku leppima kuk-
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kumist viltivate meetmete suhtes. Vajadusel kasuta-
takse sobivaid turvakdisi ja -valjaid. To6de teostajat
ja toode korraldajat tuleb eelnevalt pohjalikult
instrueerida kukkumiskaitsevahendite to66pohi-
motetest ja nende digest kasutamisest. Vajadusel
tehakse t66d korvtostuki abil.

Koristajatel on oht alla kukkuda akende pesemi-
sel ja mitmesuguste korgemate tasapindade, lagede,
ventiilide jne. piihkimise ajal. Nende to0vahendite
hulka peavad kuuluma niiteks platvormid ja piken-
datava varrega mehaanilised puhastusvahendid,
vajadusel tostukid ja turvavaljad.

Toetatavat redelit voib kasutada vaid ajutise
vahendina stabiilsele tasapinnale ronimiseks voi
lithiajalise thekordse t66 Kkorral, niiteks tosteva-
hendi kinnitamiseks ja lahtipaidstmiseks. Toetatavat
redelit ei tohi kasutada tooalusena. Koik korralised
t60d tehakse tootasapindadel voi korvtostukitelt.

A-redelit voib tooalusena kasutada ainult tavalise
korgusega ruumis lithiajalise t66 puhul véi mingil
muul pohjusel, kui oleks mottetu hakata ndudma
tellingute pustitamist. A-redeli kasutamise korral
peab alus olema tasane ega tohi libi painduda.

Jadtmete kasitlemine ja prigivedu

Prigikottide kisitlemises peitub mitmeid ohtusid.
Prugikotti ei tohi tdita didreni, selle iilaosas peab
olema veidi ruumi. Siis saab priigikoti tilaosast korra-
likult kinni votta. Kotti kahe kiega tostes kallutatakse
seda iilaosast kinni hoides maa poole, mille tulemu-

sena koti allosa tiihjeneb ning sellest saab kinni votta.

Vajaduse korral veetakse priigikott minema kiruga.

Koti sisu ei tohi mingil juhul kokku suruda, sest
sees olevad teravad esemed voivad Teid vigastada.
Niiteks leidub suurte kookide ja restoranide jait-
mekottides klaasikilde, teravaid esemeid voi nar-
kondelu. Onnetusjuhtumi tdeniosus viheneb, kui
kasutatakse sisseloikele vastupidavaid tookindaid.
Suistlad pannakse suletavasse kapslisse voi kaanega
suletavasse anumasse.

Kahjurite torje
Hoonetes ja territooriumil esinevad jargmised kah-
jurid: nirilised, toiduainete kahjurputukad, kirbsed,
sipelgad, prussakad, soomuklased ja linnud. Kahju-
rite torje puhul on rohuasetus nende profiilaktilisel
torjel, milleks on koristamine ja puhtuse pidamine.
Kahjureid hivitatakse mehaaniliste vahendite voi
kemikaalidega. Enne kemikaali kasutamist tuleb
endale selgeks teha selle kasutamisjuhend ning
tagada selle nouetekohane kasutamine. Kahjurite
torje ajal on oluline kanda kaitsevahendeid.

Haljastusteenused
Muru niitmine muruniidukiga on seotud riskidega.
Niiduki poorleva tera alt voivad vilja paiskuda
kivid ning jalg voib sattuda poorleva tera ette. Nii-
detava ala ebatasasus ja vihmajirgne libedus lisavad
ohtusid veelgi. Muru niitmise eelduseks muruniidu-
kiga on see, et tootaja oleks vihemalt 18 aastane ja
et ta kannab kaitsejalatseid. Murutrimmeriga to0tav
tootaja peab kandma ka nigu kaitsvat kaitsemaski.
Vosaloikurit ja mootorsaagi kasutatakse puude
langetamisel ja podsaste harvendamisel. To6de-
juhataja peab kontrollima enne t66 alustamist
tootajate ametioskuste taset ja vilumust. Ohutu
tootamine eeldab vastavaid kaitsevahendeid: korva-
klappe, turvajalatseid, kaitseprille, kiivrit ja saekait-
sega piikse. Kui saet6od toimuvad tihedas vosas,
liheb vaja ka niokaitset.

Tyoturvallisuuskeskus 13



Tookeskkonna turvalisus

Tootamine Uksi

Kui kinnisvarahooldaja voi koristaja teeb oma t66d

uksi, on see seotud suurema to00nnetuse ja vigi-

valdse kallaletungi ohuga. Riskantse to0olukorra ja

to0kohas toimuva vigivalla puhuks vajavad to6tajad

juhiseid ja kditumismudelit, viljadpet ja harjutamist.

Oht vo6ib niiteks olla seotud katsega saada oma val-

dusesse hoonete votmeid. Klientettevotetes todtami-

seks tuleb muu hulgas kokku leppida jirgnevas:

® Kuidas kiituda nende suhtes, kes teevad katset
siseneda hoonesse voi territooriumile pirast ette-
votte lahtiolekuaega voi toopieva 16ppu?

® Kellega votta ihendust, kui mirgatakse huligaan-
sust, vargust, sissemurdmist voi muud kuritege-
likku toimingut?

Tookohale voib tiles seada signalisatsiooni- ja
valvesiisteemid. To6tajatele voib hankida lisaks ka
kaasaskantavad alarmseadmed voi mobiiltelefonid,
millel on kiirvaliku klahvid hadaabinumbritele voi
muudele kokkulepitud numbritele. See lisab tegutse-
miskindlust ning vihendab ebaméirast hirmutunnet.

14 Tyoturvallisuuskeskus

Ohtlike olukordade viltimisele aitavad muu hulgas

kaasa

° Tegutsemine vastavalt eelnevalt kokkulepitud
kditumisjuhistele, niit akende ja uste
lukustamine, kui ruum on tiihi.

° Avariiviljapddsude tihistamine ja takistusteta
viljapais nende kaudu.

® Vajalik ruumide korraldus ja moobli paigutus,
piisav valgustus.

° Voimalikud valve- ja signalisatsioonisiisteemid.

Ohtlikust olukorrast on viga tihtis radkida oma
otsesele lilemusele voi tookaaslastele.

Tosised vahejuhtumised vdivad pohjustada trau-
maatilist stressi, mille jiarel peab tootajal olema voi-
malus saada psithholoogilist ndustamist. Abi vdib
olla niiteks tootervisehoiu keskusest, tervisekeskus-
test ja piirkondlikust kriisiabi tugirithmast. Vajadu-
sel hoolitseb to6andja sobiva tookorralduse eest.

@
0
U
&
5l
po4



Ohud tervisele, nende ennetamine

Fiusikalised ohud tervisele

Mira

Kinnisvarahooldaja t66s on suuremateks miiraal-
likateks lehepuhur, lihvimismasin, muruniiduk ja
soidukid (traktor jm.). Koristaja t66 miiraallikad on
vastavad masinad ja seadmed ning t00ruum.

Kuulmishiirete oht soltub korduva miira puhul
selle tugevusest ja ajalisest kestusest. Ka madala-
mad miratasemed voivad pohjustada kahjulikku
koormust, kui t66 nduab keskendumist voi kui on
vaja teiste inimestega rdidkida.

Miira moju saab vihendada véimalikult vaik-
semalt toOtavate masinate soetamisega (miiratase
on dra toodud informatsioonis masina voi seadme
tiitibi kohta) ning nende korrashoiuga. Kulunud

masinad ja seadmed teevad mirksa tugevamat miira

kui need, mis on korras. Miira moju saab vihen-
dada ka tookorraldusega.

Viimase vdimalusena kasutatakse
kuulmiskaitsmeid.

Vajaduse korral ja alati, kui tootaja seda nouab,
peab todandja andma talle isiklikuks kasutamiseks
sobivad kuulmiskaitsmed ning t66taja peab neid
kasutama. Masinate ja seadmete murataset tuleb
proovida vihendada koigi tehniliste voimalustega:
teha muudatusi nende konstruktsioonis ja lisada
kaitseseadmeid.

Toome naiteid kinnisvarahooldaja t66 ajal esineva
miira tugevuse kohta, ilma kuulmiskaitsmeteta:
® soditmine traktoriga, mille

katuseluuk on kinni 77-86 dB
® soditmine traktoriga, mille

katuseluuk on lahti 89 dB
* keevitamine 83-95 dB
® horisontaalsed 16ikurid 85-90 dB
® murutrimmer 105—106 dB
¢ lehepuhur 70—-106 dB

Vibratsioon
Kisi mojutav vibratsioon tekib niiteks kisit6o-
riistade edasi-tagasi 166kidest, niiteks erinevate
piikvasaratega to6tamisel ning seda pohjustavad
ka poorlevad tooriistad nagu lihvimismasin. Samuti
kasutatakse vibreerivaid seadmeid haljastustoodel.
Majahoidjate ja koristajate vajalikud to6vahendid
tekitavad siiski tavaliselt vihe vibratsiooni.
Vibratsiooni eest aitavad kaitsta seadmete dige
korrashoid ja hooldus, to0pausid, diged toovotted
ning selliste seadmetega to0tamise minimeerimine,
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mille puhul tuleks neile jdbuga peale suruda voi
mida peaks jouga edasi tdukama (mida suuremat
survet tuleb seadmele avaldada, seda suuremat
vibratsiooni peavad kied taluma). Kilma kies
tootades tuleks kasutada kindaid, sest kiilmas on
vibratsiooni moju suurem.

Valgustus

Hea valgustus parandab t66 kvaliteeti ja joudlust
ning muudab selle turvalisemaks. Lisaks sellele
mojutab valgustus inimeste vaimset erksust ja
tostab tuju. Halb valgustus ning otsene voi kaudne
pimestamine suurendavad tootaja visimist ja dnne-
tuste ohtu. Risk kasvab, kui tugevasti valgustatud
kohast suunduda himarasse ruumi.

Valgustus on oluline to0keskkonna niitaja.
Juhtkond peab tagama piisava valgustatuse kliendi
ruumes tootavale tootajale, niiteks treppide koris-
tamisel ning sellistes ruumides, kus halb nihtavus
voiks pohjustada todOnnetusi.

Temperatuuritingimused

Temperatuurikoormus soltub dhusoojusest, tO0 ras-
kusest, kaitseriietusest, 6hu liikuvusest ja niiskusest.
Koristustoode puhul voib temperatuurikoormus
ilmneda muu hulgas sauna ja pesuruumide korista-
misel. Soojas ja eriti niiskes toopaigas peab hoolit-
sema piisavate puhkepauside ning veejoomise eest.
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Ouetdodel hakkab kiilm tédtamist segama, kui
ohutemperatuur langeb alla —10 kraadi. Tuulise
ilmaga on juba 0-kraadine temperatuur kahjulik.
Tootegemine kiilma kides koormab elundeid ja t66
tundub raskem, kui seda soojas tehes. Kiilmakah-
justusi saab vihendada tehniliste votetega, to6 pla-
neerimise ja organiseerimisega, niiteks puhkepausi-
dega ja vdoimalusega end vahepeal soojendada.

Kinnisvarahoolduses voivad to0paigad vahetuda
kiiresti — soojast siseruumist kiilma Sue ja vastupidi.
Viltimaks kahjulikku moju ja terviseriske, mida
pOhjustab tookeskkonna temperatuuri kiire vahetu-
mine, tuleb tihelepanu poorata t6ode jirjekorrale
ja oigele riietusele. Kui mirgatav osa to0st tehakse
rasketes oludes, peab td66andja jagama tdotajatele
vilja vastava Kkaitseriietuse.

Sisekliima

Halb 6hk siseruumides tundub raske ja lippunud,
see voib haiseda. Selle pohjuseks voib olla ebapii-
sav ohuvahetus voi ebapuhtus. Selle taga voivad
olla mitmesugused keemilised voi bioloogilised
lenduvad ained, mis saastavad ohku. Tervisekahjus-
tuste puhul avaldub erinevaid stindroome ja esineb
mitmeid haigusi. Lisaks otsesele tervisekahjule
tekitab siseruumide halb 6hk ebamugavustunnet.
Tihti on koristaja esimene, kes mirkab to6pai-

gas niiskusest pohjustatud kahjustusi voi tunneb
16hna, mis osutab hallitusele. Kui ruumide sisedhk
on halb, tuleb sellest teavitada oma tilemust ja
tookaitsevolinikku.

Keemilise ohu allikad

Tervisele ohtlikud keemilised ained
Tookohas kasutatavate keemiliste ainete kohta pea-
vad tootajatele nihtaval kohal olema nende ohutu
kasutamise juhised, nende ainete anumad tuleb
tahistada ettenihtud korras.

Tootajad peavad saama viljadppe keemiliste
ainetega ohutuks iimberkidimiseks ja nende kasuta-
miseks ning neile tuleb anda vastav kaitsevarustus.

Keemiliste ainete moju inimesele

Keemilised ained mo&juvad eelkdige hingamiselun-
dite ja naha, monikord ka suu kaudu. Keemiliste
ainete moju tugevus soltub nendega kokkupuute
ulatusest, to66 raskusest, isiklikust hiigieenist ning
kaitsevahendite kasutamisest ja korrashoiust.
Keemilisi aineid kasutatakse muu hulgas korista-
misel, kanalisatsiooni ummistuste likvideerimisel,
kahjurite torjeks ja taimekaitsevahenditena. Tavali-
selt avaldub keemiliste ainete mdju puhastusainete
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kasutamisel nahale tekkiva 166bena. Naha kaitseks
tuleb kanda kaitsekindaid.

Muruplatside ja istikute hooldamisel kasutatakse
norgalt miirgisteks klassifitseeritud aineid, niiteks
teatud seenhaiguste torjeks ettenihtud taimekaitse-
vahendit. Neid vdivad kasutada vaid keemilise torje
alase viljadppe libinud isikud. Ohtlikke aineid
hoitakse alati luku taga. Nende ainete kasutamise
juhised peavad olema kittesaadaval kohal.

Taimedele antakse nii teralisi kui ka vedelaid
vietisi. Nendega to0tamisel tuleb kasutada vastavat
kaitsevarustust (kaitsekindad, kaitseriietus). Vedel-
vietistega tOO0tamisel tuleb kasutada pritsmekait-
set. Pudelis peab valmis olema puhas loputusvesi
juhuks, kui pritsmed satuvad silma voi nahale. Neist
juhtudest tuleb teatada ka too6dejuhatajale.

Lubja ja muude peeneteraliste ainete puistamisel
tuleb kasutada hingamisteede ja silmade kaitseva-
hendeid. Lubjatolm kuivatab nahka. Katmata nahale
sattunud tolm tuleb kohe maha loputada. Vastavalt
tuleohutusnduetele tuleb vietisi, toévahendeid ja
kiitust hoida eri ruumides.

Keemilise aine mGju vahendamine

Keemilistest ainetest lihtuvat ohtu vihendab

see, kui kasutatakse vihem ohtlikke aineid ning
korraldatakse nende turvalise kasutamise viljadpe
ja kasutatakse isiklikke kaitsevahendeid. Kasuta-
jate viljadppes on keskne koht muu hulgas dige
keemilise aine valikul, doseerimisel, dige kontsent-
ratsiooniga lahuse valmistamisel ja kaitsevahendite
kasutamisel, niiteks saunade ja basseinide puhas-
tamiseks kasutatavate tugevatoimeliste keemiliste
ainete puhul. Keemiliste ainete kasutamisel tuleb
alati kanda kummikindaid ning ainete doseerimise
ajal peavad ees olema kaitseprillid. Monede aine-
tega tootamine nouab ka hingamisteede kaitseva-
hendite kasutamist.

Seal, kus keemilisi aineid valatakse voi tOste-
takse originaalpakendist imber viiksematesse
pakenditesse, peavad olema juhised selle t66 teos-
tamiseks ning to0 tuleb teha tipselt nende juhiste
jargi. Anumatele ja pakenditele tuleb kinnitada
vastavad etiketid.

Bioloogilise ohu allikad

Bioloogilist ohtu tervisele pohjustavad muu hulgas
jadtmete kisitlemine, eritised ning sisedhus levivad
hallitus- ja niiskuskahjustused.

Bioloogiliste ohutegurite mojusfiiris toota-
vate inimeste tootervishoiu osaks on perioodiline
arstlik ldbivaatus ja vdimalus saada kaitsesiiste,
sealhulgas hepatiidi vastu. Eriti oluline on see



koristajate ja kinnisvarahooldajate puhul, kes
tootavad ebahiigieenilistes tingimustes, kus voib
saada nakkushaigusi.

Isiklikud kaitsevahendid

Kui ohtu ei ole vdimalik kdrvaldada voi piisavalt
vihendada, jagatakse tootajatele vilja noueteko-
hane kaitsevarustus. Tootajad peavad seda kaitseva-
rustust kasutama.

Isiklike kaitsevahendite valimine

Kaitsevahendite valimisel vajatakse to0tegijate
kogemusi ja ettekujutust sellest, mille jaoks ja milli-
sed peavad kaitsevahendid olema. Arvesse voetakse
kasutaja tervislikku seisukorda ja individuaalseid
omadusi. Kaitsevahendeid peab saama vajadusel
reguleerida kasutajale sobivaks. To0tajatele tuleb
oOelda, milliste ohtude eest kaitsmiseks kasutatavad

kaitsevahendid on moeldud. Neile tuleb ette nii-
data, kuidas kaitsevahendeid kasutatakse.

Toodandja hindab olukordi, millal ja kui kaua
tuleb kaitsevahendeid kasutada, milline on sellise
tooga kaasnev lisakoormus ja kas ohutegur antud
tingimustes avaldab moju korduvalt. Kaitsevahen-
dite valikut ja kasutamist mojutavad ka riski suurus
ja eritingimused toopaikades.

Tooandja kohustuseks on korraldada isiklike
kaitsevahendite hankimine ja nende korrashoid,
parandamine ja uuendamine. Isiklikke kaitsevahen-
deid hoitakse selles tookohas, kus neid kasutatakse.
Hoiuruumid peavad olema sellised, et kaitsevahen-
did seal ei miidrduks, rebeneks ega puruneks.

Isiklikke kaitsevahendeid tuleb hooldada vas-
tavalt valmistaja juhendile. Isiklike kaitsevahen-
dite kasutajatele tuleb 6petada, et kaitsevahendi
tookindlust tuleb kontrollida nii enne kui ka
pirast nende kasutamist. Vigadest tuleb teatada
tooandjale.

[4v]
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Tooheaolu kui tervik

Too6tegemine tervikuna kujutab endast vaheldu-
misi nii vaimselt kui ka fiiisiliselt koormavaid
toiminguid. Inimese heaolu eelduseks on t60-
tamine sobiva koormusega. Liiga pingeline voi
liialt viikese pingega to0tamine voib pdhjustada
terviseprobleeme. Inimese koormusele avaldavad
moju mitmed tegurid, nagu to0 sisu, teadmised ja
teadmiste suhtes esitatavad ndudmised, t6okesk-
kond, toovahendid ja -viisid, juhatamine, kolleegid
ning eriti enese oskused.

Tooheaoluga seonduvate meetmetega toetatakse
ja parandatakse kogu personali t66- ja teovoimet
ning lisatakse igaiithe ametialaseid oskusi igas
tooetapis. ToOheaolu edendavad meetmed voivad
olla suunatud t606, tookollektiivi voi tookeskkonna
arendamisele, samuti tootajate oskuste suurendami-
sele ja teovoime parandamisele.

FiuUsiline koormus

Korduvate iihetaoliste liigutustega t66

Koristamine on, nii nagu varemgi, suuremalt osalt
kisitsi tehtav korduvate iihetaoliste liigutustega
t60. Niiteks koormab porandate puhastamine voi
pesemine tihekiilgselt luu- ja lihaskonda ning vere-
ringet. Korduvate tihetaoliste liigutustega fiiiisilise
to0 koormust saab vihendada digete tooviisidega,
ergonoomiliste toovahenditega, t66 ajal piisavate
puhkepauside tegemisega ja dige tOOtamise ritmi
saavutamisega ning vihem koormavate to6votete
Oppimisega.

Alakoormus

TOO voib olla ka alakoormav, niiteks valvuriametis.
Tooulesannete mitmekesistamine, iiksi toGtamise
vihendamine ja t66ringlus on voimalused, mis
vihendavad alakoormust.

Vaimne koormus

Too fuusiline koormus miiratakse todtamise
asendist ja tooliigutustest tingitud lihasjou hulga
ning lihaste t66 viisi alusel. Seda mojutavad olulisel
mairal ka toovahendite otstarbekas valik, nende
seisukord ning tookeskkonna fiitisilised omadused.
Too futsiline koormus tuleb inimesele siis kasuks,
kui see sobib to0taja omadustega ja vastab tema
teovoimele.

Koristaja ja kinnisvarahooldaja t66s tuleneb
kahjulik fitsiline koormus tdstmistest ja asjade
umberpaigutamisest, korduvatest liigutustest ja
alakoormusest.

Fuisilist koormust saab vihendada sellega, kui
toovahendid valitakse libimoeldult, kusjuures kasu-
tatakse sobivaid t606- ja abivahendeid ning paaris-
t66d. Oma fuusilise vormi eest hoolitsemine vihen-
dab kahjulikku fiiiisilist koormust, mida saadakse
igapdevatoos.

Kasitsi tostmised ja asjade Umberpaigutamised
Kinnisvarahoolduses on tavaline, et raskeid asju
tostetakse kisitsi. Todandja peab tdstmisega seotud
ohud kaardistama. To6iilesannete voimaliku tdit-
mise hindamisel tuleb arvestada konkreetse to0ga,
raskusega, to0keskkonna ja tostetehnikaga ning
tootaja isiklike omadustega.

Kui raskete asjade tdstmine ja imberpaiguta-
mine on viltimatu ning kui seda ei ole véimalik
teostada ohutumate tooviiside abil voi tootingi-
muste parandamise kaudu, tuleb selle t66 tege-
miseks tootajate kidsutusse anda vajalikud abi-
vahendid voi teha paaristood. To6tajatele tuleb
tutvustada nii abivahendite kasutamist kui ka
oiget tostetehnikat.
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T66 edenemine ja vaimne heaolu arenevad posi-
tiivses suunas, kui vaimne koormus on tasakaalus
tootaja eeldustega. On tihtis, et antaks mirku sobi-
matust vaimsest koormusest pohjustatud teguritest.
Nii paraneb tootegemine edaspidigi.

Sealjuures tuleb tihele panna

® tookollektiivi toimivust

° tooiilesannete sisu ja keerukust
° ametialaseid oskusi

* individuaalseid omadusi

° ilemuse t66d ja juhtimisviisi

° tookeskkonna kvaliteeti

Tookollektiivi toimivus

Tookollektiivi toimivust mojutavad mitmed tegurid,

nagu

° tulevikukindlus

° koigile teadaolevad iihtsed eesmargid

° selgus tooilesannete ja vastutuse suhtes

° histi toimivad mingureeglid ja kiditumistavad

° Oppiv ja arenev tookollektiiv

° personali aktiivsust ja mojukust véimaldav ja
toetav juhatus

° personali ja to0 jatkuv edasiarenemine

® {ihistootavad (ettevotmiste kavandamine,
too0 ja turvalisuse arendamine jne.)

° uhised ettevotmised

° tooasjadest ridkimine ning probleemsete
olukordade asjalik arutamine

Individuaalsed omadused
Samas kohas sama t66d tegevate inimeste vaimse
koormuse erinevus voib olla vigagi suur. Koor-



musele avaldavad siinjuures moju inimese oskus
hakkama saada stressiga, tema ametialased oskused
ja tooga seotud ootused. Ka inimese enda elutingi-
mused avaldavad oma moju sellele, kuidas ta kogeb
oma tookoormust.

Ajutisest toovasimusest tilesaamist kergendavad
tavaliselt lithiajalised to6pausid ja piisav puhkus.
Tookohtades voib ajutist visimust viltida t66joud-
lust parandavate meetoditega. Vastuvdetamatu
vaimne koormus ja pikaajaline stress voivad aga
pOhjustada juba tdsise toovisimuse.

Toosjoudlus ja toovoime on individuaalselt eri-
nev. Et t66- ja isikliku elu suhted ja tingimused ei
viljuks kontrolli alt, on tihtis rddkida oma tilemu-
sega tooga seotud probleemidest. ToGheaolu teemat
voib kisitleda ka thistel néupidamistel tilemuste ja
alluvate ringis, tookohtades toimuvatel tildkoosole-
kutel ning tookaitse ja tootervishoiu ihistdos.

Eakate tootajate puhul tuleb kindlasti moelda selle

ule, mida teha, et

¢ saaks neile anda just neile fuusiliselt sobivaid
tooulesandeid

® hoolitseda ametialaste oskuste ulalpidamise ja
arndamise eest

° pika tookogemusega saadud teadmisi ja oskusi
saaks koige paremini dra kasutada ja tunnustada
tookollektiivis.

Uksikisiku seisukohalt on vaimse td6heaolu

votmekisimused alljairgnevad:

® Oskan oma t66d, mul on head to6évahendid,
tunnen, et minu to0 ja tookeskkond on
turvalised.

® Ma tean, et minu to0d hinnatakse, saan oma
to0 tulemustest tagasisidet.

® Tunnen, et ilemus kohtleb mind oiglaselt.

® Tookohal riidgitakse piisavalt tihistest asjadest
ja eesmirkidest (on piisavalt tihiseid vestlusi ja
uhiseid eesmirke).

Oma t66 valdamine

Koristaja ja kinnisvarahooldaja t66 puhul on olu-

line, et tootaja tunneks seda, et ta valdab oma t66d.

See ei tihenda pelgalt tema ametialaseid oskusi.

T60 valdamise puhul on oluline, et ta

® saab oma t66 puhul otsustada — vihemalt seda,
kuidas ta seda teeb

® tunneb end oma t60s turvaliselt

® oskab kisitleda vastavaid to6vahendeid ja -viise

¢ saab juhiseid, viljadpet ja koolitust

¢ teab klientide ootusi ja seda, kui rahul nad on
to6 tulemustega

® teab llemuse ootusi oma t66 suhtes, saab temalt
hinnanguid ja leiab temalt tuge

Nina Dahl / ISS

° saab teha koost6od kolleegidega: on asendajaks,
saab teisi Opetada ja ise olla oppijaks, Oppida
teistelt, tootab koos toopartneriga

° teab oma ettevotte eesmirke ja seda, kuidas tema
to0 on sellega seotud.

Tooohutusalane instrueerimine
ja vastav valjaope

Viljadpe ja instrueerimine on profiilaktiline t66-
kaitse. Tood ja sellega seotud riskitegureid kisitlev
instrueerimine on eelkodige tilemuse tilesanne. Ohu-
tute tOOvOtete Oppimisega hoitakse dra kutsehaigu-
sed. Lisaks uutele tootajatele peab hoolitsema ka
nende instrueerimise eest, kes on t60st kaua aega
eemal olnud, samuti uute tooililesannetega alusta-
vate toOtajate viljadppe eest.

Uutel tooobjektidel tuleb selgitada to6ga seotud
ohte ning nende hindamist, et iga tootaja oskaks
margata ohtusid ja omaks teadmisi turvaliste toovo-
tete kohta. Valmisolek ettetulevate ohtude puhuks
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Tooheaolu kui tervik

holmab ka profiilaktilist valmisolekut ettearvamatu-
teks ohtudeks, nagu avariiolukorrad, erakorralised
puhastus- ja hooldust66d. Valmisolek ohuolukorda-
deks tihendab ka vastava kiitumise libimo&tlemist
ja tutvumist erakorralise kditumise juhistega.

Tookoha esialgne tutvustamine uuele tootegijale
Tookoha esialgsel tutvustamisel peab uuele tootajale
tutvustama kogu tookohta: kombeid, inimesi, t66-
korraldust, tooiilesandeid ning kdige sellega seotud
ootusi. Otse toopostil dpetatakse konkreetset tood
tervikuna: millistest osadest ja etappidest t66 koos-
neb ning milliseid teadmisi ja oskusi t66 eeldab.

Kinnisvarahoolduses tehakse koos uue tootajaga

selgeks

® tema toodga seotud masinad, seadmed ja teised
abivahendid ning nende ohutu kasutamine

¢ tooohutusnduded ja -probleemid

° teabeturvakiisimused (vaikimiskohustus jm.)

° tootlilesanded ja eeldatav tase nende tiitmiseks

® ”maja kombed”

° tooobjektid

¢ kliendiga kokkulepitud teenuste kvaliteet

¢ vastutuspiirid (parandustdodde jm. maksumuse
jagamine niiteks elanike ja ettevotte vahel)

¢ tookorraldus ja koostoo tookohal
(tiim, to0jaotus, vastutus ja volitused jne.)

° tookaitse juht, tookaitsevolinik ja usaldusisik
ning nende kontaktandmed.

Uuele tootajale tuleb tookoha tutvustamisel radkida
ka to6- ja palgasuhetest, todajast, iga-aastasest puh-
kusest ja puhkusetasust, samuti sellest, mida teha
haigestumise korral, katseaja tihendusest ja tooter-
vishoiu teenustest. To0leping, kus on idra toodud
koik kesksed tootegemisega seotud kokkulepped,
tasub alati teha kirjalikus vormis.

Viljadpe peab olema algusest peale metoodilise
ulesehitusega. Viljadppe kava peab olema kirjalik
ning ka viljadpetatavale tootajale tuleb anda kirjalik
memorandum, mille toel tal on juhiseid parem
meeles pidada. Ope peab sisaldama ka jirelvalvet ja
tagasisidet. Oppematerjal on hea koondada niiteks
kaante vahele.

Erilist tihelepanu tuleb poo6rata tooalase algvil-
jadppe korraldamisele noortele ja suvetoo tegijatele.

Valismaalaste viljadpe

Vilismaised too6tajad peavad saama esialgse vilja-
oppe ja tookoha tutvustuse neile arusaadavas keeles.
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Viljadppe puhul tuleb alati kontrollida, et instruee-

rimisel antud teabest, eriti selles osas, mis puudutab

tooohutuse noudeid, on digesti aru saadud, niiteks

* viljadppel kasutatakse abivahenditena fotosid ja
jooniseid

® erialane sOnavara esitatakse soome keeles, seda
korrates ja niidiste peal ette ndidates

® sonad ja terminid, mis on Kirjas toojuhistes,
tolgitakse tootegija keelde

° lastakse proovida ja hinnatakse tagasisidet

° kui tookohas on ka teisi samast rahvusest
inimesi, kasutakse nende abi uute to6tajate
viljadppel

° tookohas valitakse uutele “ristiisa”, kelle poole
uus tootaja voib probleemide korral p66rduda

° kontrollitakse, et teabest on digesti aru saadud

° julgustatakse kiisimusi esitama, ka siis kui t66
juba edeneb

° julgustatakse tutvuma maa kommete ja kultuuriga
ning jagama oma varasemaid kogemusi.




Téoohutuse olukorra Uhine parandamine

Toimiv turvaline tookoht ja téokollektiiv

Tooohutuse olukorra paranemine on koostdo vili.
Tooohutusealase teabe levik, riskide hindamine ja
tootingimuste paranemine eeldavad asjade sihipa-
rast ja avalikku kisitlemist. Toimivas to6kollektiivis
on inimeste ootused, soovid ja kogemused tasa-
kaalus t606 ja tookeskkonna néudmiste ning toost
tulenevate voimalustega.

Turvalises tookohas

kaardistatakse tooga seotud ohud

lepitakse kokku to6Onnetuste uurimise
menetluse suhtes

julgustatakse aktiivselt teatama ohuilmingutest
lepitakse kokku to6koha tldiste korra- ja
puhtusenduete, samuti igaiithe vastutuse suhtes
kaardistatakse liiklusohtlikud alad ja liikumiseks
ohtlikud paigad

kaardistatakse tootingimused, nende suhtes

on kliendiga kokkulepe

masinate ja seadmete t6oohutus vastab vihemalt
seadustekohastele nduetele

elektriseadmed ja -juhtmed on korras,
elektritoodega seotud ohud on kontrolli all
tuleohutus on korraldatud vihemalt seaduse
nduetele vastaval tasemel

vigivaldsete vahejuhtumite pidev profiilaktika
kaardistatakse tooga seotud fiitisikalised ohud,
nagu miira, vibratsioon, puudulik valgustus,
hiirivad temperatuuritingimused ja halb kliima
siseruumides

tihelepanu all on keemilised ja bioloogilised ohud
isiklike kaitsevahendite vajadus on vilja selgita-
tud, sihtotstarbelisi kaitsevahendeid on piisavalt,
nende kasutamiseks korraldatakse viljadpe,
kasutamist kontrollitakse

kaardistatakse kukkumisohtlikud olukorrad:
kehtivad juhised redelite ja tdstevahendite
kasutamiseks, liikumiseks katusel jne. tiitmist
kontrollitakse

Tooheaolu tdstmise tingimus on, et

tootajad toetavad juhatust ja oma otsest ilemust,
uilemused kuulavad dra oma alluvad

libitakse t00ga seotud tervise- ja
turvalisuskoolitusi

itheskoos hinnatakse to66tingimusi koormuse ja
riskide seisukohalt ning tihiselt otsitakse neile
lahendusi

korraldatakse tervise ja kehalise seisukorra kont-
rolli, Gthiseid tervisespordiiiritusi jms.
korraldatakse muid tihistritusi

innustatakse igatiht ka ise harrastama tervises-
porti voi tegelema hobidega viljaspool todaega.
Tervisesport lisab vaimset ja fuisilist toovoimet.
Tooandjal tasub mitmel viisil toetada omaalgatus-
likku tervisespordi harrastamist.

Oskus radkida tooasjadest

Toimivas tookollektiivis ridgitakse tooga seotud
asjadest avalikult. Vestlus voib toimuda erinevas
vormis ja eri koosseisuga gruppides, niiteks nelja-
silmavestlusena oma iilemusega, to6grupis tilemuse
juhatusel voi ilma iilemuse osavotuta ning kas voi
kogu personali tithiskoosolekul.

Omavahel suhtlev t6okeskkond on turvaline,

vestlused tooohutuse teemadel loovad eelduse edu-
kale tegevusele.
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Lihike tookaitsejuhend

Kinnisvarahooldus

Lihike tookaitsejuhend on kokkuvote 2007. Aastal avaldatud kin-
nisvarahoolduse tooohutusjuhendi uuendatud viljaandest. Juhendis
kisitletakse Soome tookaitse ja tootervishoiu keskseid kiisimusi, mis
puudutavad kinnisvarahooldajate to6valdkonda.

Juhend sobib kasutamiseks nii soomlastest kui ka vilismaalastest
tootajate kurssiviimisel nende tooiilesannetega. See on tolgitud vene,
eesti, rootsi ja inglise keelde. Juhendi voib alla laadida Tooturvalisus-
keskuse kodulehekiiljelt aadressil www.ttk.fi/julkaisut
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