Eroavatko ammattiryhmat toisistaan ja
kannattaako paihdetyossa keskittya
riskikayttajiin?

Pia Makela

Stakes, Alkoholi- ja huumetutkimuksen ryhma

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Esityksen sisalto

- Tuloksia sosioekonomisten ryhmien (SES) eroista
alkoholin kaytossa ja alkoholihaitoissa

- Tuloksia ammattiryhmien eroista
alkoholikuolleisuudessa

- Prevention kahden paastrategian vertailu:
kohteena koko vaesto vs. riskiryhma

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 3

SES-erot alkoholin kaytossa
(ikavakioituja lukuja)

Miehet Naiset
KOULUTUS (3-1k) Alin Ylin Alin Ylin
Raittiita, % 11 6 10 8

Lahde: Juomatapa 2000 -tutkimus
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 4

SES-erot alkoholin kaytossa
(ikavakioituja lukuja)

Miehet Naiset
KOULUTUS (3-1k) Alin Ylin Alin Ylin
Kayttokrt /v 69 98 34 49

Lahde: Juomatapa 2000 -tutkimus
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 5

SES-erot alkoholin kaytossa
(ikavakioituja lukuja)

Miehet Naiset
KOULUTUS (3-1k) Alin Ylin Alin Ylin
Vuosikulutus, | 6,9 6,4 2,1 1,8

Lahde: Juomatapa 2000 -tutkimus
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 6

SES-erot alkoholin kaytossa
(ikavakioituja lukuja)

Miehet Naiset
KOULUTUS (3-1k) Alin Ylin Alin Ylin
Suurkulutt.% 7,4 4.9 6,7 3,8

Lahde: Juomatapa 2000 -tutkimus
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 7

SES-erot alkoholin kaytossa
(ikavakioituja lukuja)

Miehet Naiset
KOULUTUS (3-lk) Alin Ylin Alin Ylin
8+/6+ annosta, krt/v 20 13 6 3

Lahde: Juomatapa 2000 -tutkimus
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 8

SES-erot alkoholin kaytossa
(ikavakioituja lukuja)

Miehet Naiset
KOULUTUS (3-lk) Alin Ylin Alin Ylin
13+/8+ annosta, krt/v 11 5 5 2

Lahde: Juomatapa 2000 -tutkimus
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

miehet:

naiset:

miehet:

naiset:

VSTAKES

SES-erot alkoholihaltoissa

- Suomi 2001-05, alkoholiehtoinen kuolleisuus

erikoistumattomat tyontekijat 3,4
ylemmat toimihenkilot ) 1,0
_ 2,7
1,0
perusaste : ylempi korkea-aste:
3,5:1,0
41:1,0

(L&hde: Herttua, Makela, Martikainen, AJE Advance Access)
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 10

Alkoholihaittojen suhteellinen riski
kulutuksen mukaan sosiaaliluokittain

Lahtomittaus 1969/1976/1984, alkoholikuolleisuuden ja -sairaalahoitojen seuranta 16 vuoden ajan
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VS IR Q&Y  Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Lahde: Makela & Paljarvi 2008



VSTAKES

Miksi samalla tavalla juovat
duunarit kokevat enemman
haittoja kuin pomonsa?

- jJuomisen muuttuminen seurannan kuluessa:
SES-erot kyvyssa hillita juomista oireiden
alettua?

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VSTAKES

Miksi samalla tavalla juovat
duunarit kokevat enemman
haittoja kuin pomonsa?

- Sosiaalinen tuki vahentamiseen: perhe
(perhemuoto selitti erosta 15%), tyénantaja,

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VSTAKES

Miksi samalla tavalla juovat
duunarit kokevat enemman
haittoja kuin pomonsa?

- Erot hoidon tasossa eivat ole selitys mkes

Keskimaki, Koskinen 2003)

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Miksi samalla tavalla juovat
duunarit kokevat enemman
haittoja kuin pomonsa?

- Riskitekijoiden kasaantuminen?

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Miksi samalla tavalla juovat
duunarit kokevat enemman
haittoja kuin pomonsa?

- Turvallisemmat juomisymparistot?

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



SES-erojen muutokset ajassa?

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Alkoholikuolleisuus sukupuolen ja
koulutuksen mukaan 1987-2003 (Herttua ym. 2007)
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VSTAKES
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Vuoden 2004 veronalennusten
vaikutus alkoholikuolemiin

(Herttua ym., AJE Advance Access)

Muutos alkoholikuolleisuudessa 2001-03-> 2004-05

MIEHET
KOULU- Lisakuolem.
TUS /100 000 %
1. Ylin 5 8
2. 15 16
3. 33 20
4. Alin 40 16

VSTAKES

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

NAISET

Lisakuolem.
/100 000

6
2

12
15

%
56

12

40
34




MU UtO kset 2004 (Herttua ym., AJE)

30-59 v. MIEHET

Lisakuolem.
/100 000 %
Tyollinen 2 3
Tyoton<25kk 101 30
Tyoton>25kk 166 21
Elakkeella 168 27

TULKINTA!?

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

NAISET
Lisakuolem./
100 000
1
46
109
59

%

81
50
37



VSTAKES

Mitka ovat korkean
alkoholikuolleisuuden aloja ja
ammatteja?

Lahteena
Tiina Pensola, Hilkka Ahonen, Veijo Notkola:

Ammatit ja kuolleisuus.
Tilastokeskus ja Kuntoutussaatio, 2004.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Korkean alkoholikuolleisuuden ammatteja

Miehet Naiset
® sekatyontekija ® tekstinkasittelijat
® tarjoilija ® tarjoilijat
® Kkoti&suurtalous ® siivoojat
® hienomekaanikko ® kauppiaat
® rakennusala ® myyjat
® taitelijat

Lahde: Pensola ym. 2004
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



lkavakioitu alkoholikuolleisuus
tyomarkkina-aseman mukaan,

miehet ja naiset 1996-2000
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VSTAKES

Miehet

Naiset

O Toissa
O Tyoton

Lahde: Pensola ym. 2004

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Tyottomien suhteellinen
alkoholikuolleisuus alan mukaan

Miehet

-

Tekn.+hoito+opetus

Johto,toimisto

| Kauppa

Maa-metsa

| Kaivos

| Kuljetus

| Teollisuus

| Palvelu

[

[

100 200 300 400 500

VSTAKES

23

Naiset

100

200 300 400 500

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Lahde: Pensola ym. 2004




Tiedosta hyvinvointia 24

Alkoholisyiden osuus tyottomien ylikuollel-
suudesta (100=koko tydvoiman kuolleisuus, erikseen miehille ja naisille)

Miehet Naiset

h] Tekn.+hoito+opetus [ ] |

_Ij Johto,toimisto _ ]

I Kauppa T

__:I Maa-metséa _ [ ]
__ Kaivos

__] Kuljetus _ |
__: Teollisuus _ ]
_mj Palvelu | | | |
1(I)O 1EI30 2(I)O 250 300 100 150 200 250 300

VS TAKES Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus Lahde: Pensola ym. 2004




Juomatavat tyollisilla ja tyottomilla miehilla

(Terveys 2000)
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Mika kohderyhmaksi enhkaisevassa
paihdetyossa ?

Ongelmajuojat (ja nuoret). Vai
Koko vaesto?

Siis: Riskiryhmastrategia vai vaestostrategia?

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 27

RlSklryh méStrategia Véestéstrategia
Keskiarvo
s )
(7))
:‘9
(7))
o)
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>
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-
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@)
Riskitekijan taso Riskitekijan taso
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VSTAKES

Riskiryhmastrategia:

+ parempi kohdennus ja kohteiden saama
hyoty
— helpompi motivoida.

- Ei ennaltaehkaise vaan toimii myohassa, ja
riskitekijan jakauman typistaminen vain
toisesta paasta on vaikea saada
onnistumaan.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



VSTAKES

Vaestostrategia:

+ vaikutetaan koko riskitekijan jakaumaan
— hyodyt suurempia.

- Moni joutuu muuttamaan kayttaytymistaan
Ilman konkreettista hyotya. (Vrt. turvavyon
kaytto tai rokotus)

EHKAISYN PARADOKSI (Rose 1981)

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Ehkaisyn paradoksi

Ilkm

Juojien % ja kuolemien lukumaara

Hyvin pieni  Pieni Keski

Riskitekijan taso
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus

Suuri

Hyvin suuri

30

RR - suhteellinen riski



VY STAKES

Ehkaisyn paradoksi Suomessa
Poikolainen ym. 2007

Juomatapatutkimuksiin osallistuneiden
alkoholisyista tapahtuneita sairaalahoitoja ja
kuolemia seurattiin n. 15 vuoden ajan.

10% eniten kuluttavista miehista karsi 29%
alkoholi-sairaalahoidoista ja 35%
alkoholikuolemista

"Kohtuukuluttajat” karsivat n. 70% haitoista.

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Alkoholipolitiitkan
kansanterveysajattelu eli
kokonaiskulutusmalli

Alkoholihaittojen maara vaihtelee yleensa
kokonaiskulutuksen vaihtelun mukaisesti

Syy:
Kohtuukuluttajillakin riskeja
Juomiskulttuurin kollektiivisuus

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia 33

Alkoholinkulutuksen jakauman tyyppi

Tyypillinen harhakuva Todellinen

Osuus vaestosta

Alkoholinkulutuksen taso Alkoholinkulutuksen taso

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus



Tiedosta hyvinvointia

Yhteys vaeston keskikulutuksen ja
suurkuluttajien osuuden valilla

60-

50

Proportion heavy drinkers (%)

T
10 20 30 40 50
Average consumption in litres per year
o Suurkuluttajien osuus I6ysemman kriteerin mukaan
® Suurkuluttajien osuus tiukemman kriteerin mukaan

Lahde: Skog 1985
VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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Mietittavaa: pateek0 vaestostrategia
tyOopaikkojen paihdetoiminnassa?

- ennaltaehkaisy vs. korjaavat toimenpiteet
- tyopaikkojen alkoholikulttuuri?

- Tavoitteena puuttua asiaan ennen kuin
tyontekija ajautuu tyottomaksi tai tyovoiman
ulkopuolelle

VS TA K E S Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus
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