Riskutvärdering på arbetsplatsen

SHM Arbetarskyddsavdelningen


ERGONOMISKA FAKTORER (E)
 
IDENTIFIERING AV RISKER
	Företag:     

	Bedömningsobjekt:     


	Datum:     

	Gjord av:     


	Faktorer som skall granskas:
	Risk förekommer
	Ingen risk
	Ingen uppgift
	Preciseringar

	Arbetsstället
	
	
	
	

	E 1. Allmän ordning och reda 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 2. Gångar och golv
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 3. Trappor, stegar och ramper
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 4. Arbetsnivåns höjd
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 5. Stolar
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 6. Bildskärmar och instrumentpaneler
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	
	

	Arbetsställning
	
	
	
	

	E 7. Ryggställning (böjd/vriden) 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 8. Hand- och axelställning
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 9. Handleds- och fingerställning
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 10. Huvud- och nackställning
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 11. Fötternas ställning
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	
	

	Belastning av kroppen
	
	
	
	

	E 12. Oavbrutet stående eller sittande 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 13. Arbetets pausfördelning, intervaller
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 14. Upprepande arbetsrörelser
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 15. Tunga lyft
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	
	

	Arbetsredskap och -metoder
	
	
	
	

	E 16. Arbetsredskap, maskiner och anordningar
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 17. Hanterin av föremål 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	E 18. Arbetsställets stöd- och hjälpredskap
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	
	

	Andra möjliga riskmoment
	
	
	
	

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	
	

	
	Utvärdera risken
	Följ med läget
	

	Ytterligare information:
	
	
	

	
	
	
	

	

	


ERGONOMISKA RISKFAKTORER (E)
ÅTGÄRDSBLANKETT
	Beskrivning av riskmomentet
	Risk
	Åtgärder
	Ansvars-person
	Tid-tabell
	OK

	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 



	Förekomst
	Följder
	
	

	
	Lindrigt skadligt


	Skadligt
	Mycket skadligt

	Mycket osannolikt
	1 Minimal risk


	2 Liten risk
	3 Måttlig risk

	Osannolik
	2 Liten risk
	3 Måttlig risk


	4 Betydande risk

	Sannolik
	3 Måttlig risk
	4 Betydande risk
	5 Oacceptabel risk

















