Riskutvärdering på arbetsplatsen

SHM Arbetarskyddsavdelningen


PSYKISK BELASTNING (P)

IDENTIFIERING AV RISKER
	Företag:     

	Bedömningsobjekt:     


	Datum:     

	Gjord av:     



	Följande skall granskas:
	Risk förekommer
	Ingen risk
	Ingen uppgift
	Preciseringar

	Arbetets innehåll
	
	
	
	

	P 1. Upprepande eller ensidigt arbete
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 2. Ensamarbete
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 3. Fortgående uppmärksamhet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 4. Tvångsstyrt arbete
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 5. Stressande människorelationer 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 6. Brådska 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 7. För stora krav eller målsättningar
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 8. Avsaknad av avancemangsmöjlighet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	
	

	Organisering och verksamhetssätt
	
	
	
	

	P 9. Arbetsinstruktion och handledning
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 10. Arbetsfördelning, arbetsbeskrivning, ansvar
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 11. Arbetstider, övertid och skiftesarbete
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 12. Arbetsförhållandets kontinuitet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 13. Ledningssätt
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 14. Arbetstrivsel
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 15. Tillgång till information
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	P 16. Hot om våld på arbetsplatsen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	
	

	Andra möjliga riskmoment
	
	
	
	

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	     

	
	
	
	
	

	
	Utvärdera risken
	Följ med läget
	

	Ytterligare information:
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	







PSYKISK BELASTNING (P)

ÅTGÄRDSBLANKETT
	Beskrivning av riskmomentet
	Risk
	Åtgärder
	Ansvars-person
	Tid-tabell
	OK

	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 


	     
	     
	     
	     
	     
	 FORMCHECKBOX 



	Förekomst
	Följder
	
	

	
	Lindrigt skadligt


	Skadligt
	Mycket skadligt

	Mycket osannolikt
	1 Minimal risk


	2 Liten risk
	3 Måttlig risk

	Osannolik
	2 Liten risk
	3 Måttlig risk


	4 Betydande risk

	Sannolik
	3 Måttlig risk
	4 Betydande risk
	5 Oacceptabel risk

















